
 

 

 

SNO

MALNUTRIÇÃO ASSOCIADA A DOENÇA
Um Grave Problema de Saúde Pública, uma Simples Solução

1 EM CADA 4 
INDIVÍDUOS 

encontra-se malnutrido 
na admissão hospitalar

33 MILHÕES 
DE INDIVÍDUOS 

estão em risco 
de malnutrição 

na Europa

Malnutrição aumenta o
PERÍODO DE INTERNAMENTO 

HOSPITALAR

75%
AUMENTO DO 
PERÍODO DE 

INTERNAMENTO€170
MIL MILHÕES 

Custos totais na Europa 
de €170 MIL MILHÕES

Nutrição Entérica por sonda (NE) e 
Suplementos Nutricionais Orais (SNO)
são uma estratégia e�caz no combate 

à malnutrição e permitem poupar 
valiosos recursos hospitalares

A SOLUÇÃO 
É SIMPLES:

A nutrição clínica permite fornecer um melhor 
cuidado no tratamento da malnutrição associada a doença, salvando vidas 

e reduzindo custos. 

 os SNO permitem uma 
redução de 12% nos custos 

hospitalares versus os 
cuidados padrão

SNO e NE 
promovem a melhoria da 

qualidade de vida

3x 
a população 
Portuguesa

3x


