
From	  a	  pilot	  project	  to	  a	  structural	  
implementa1on	  of	  NST	  in	  Belgian	  Hospitals	  
A	  collabora)on	  between	  VVKVM	  –	  SBNC	  and	  the	  Federal	  

Belgian	  Ministry	  of	  Health	  and	  Social	  Affairs	  (MoH)	  
Background	  of	  ini)a)ve	  :	  the	  prevalence	  of	  malnutri1on	  is	  high	  in	  hospitalized	  pa1ents.	  Early	  	  and	  systema1c	  screening	  of	  
malnutri1on	  is	  mandatory	  	  for	  providing	  op1mal	  nutri1onal	  support	  at	  admission	  and	  at	  discharge	  from	  hospital.	  

2008	  
A	  Pilot	  Project	  of	  

launching	  NST	  in	  20	  
Belgian	  Hospitals	  

MoH	  
Funding	  for	  
diete=cians	  
dedicated	  for	  

oncologic	  pa=ents	  

Ac1vi1es	  :	  
• Crea=on	  of	  mul=disciplinary	  NST	  
• Defini=on	  of	  a	  local	  working	  plan	  
• Annual	  Audit	  to	  be	  completed	  
and	  reported	  to	  MoH	  

%	  of	  screened	  pa=ents	  
%	  of	  nutri=onal	  interven=ons	  
%	  of	  nutri=onal	  plan	  at	  discharge	  

MoH	  
Funding	  

20,000	  €/y/Hospital	  

Crea=on	  of	  a	  Working	  
Group	  for	  defining	  Quality	  

Indicators	  in	  Medical	  
Nutri=on	  (2016)	  

Federal	  Nutri=on	  Health	  
Plan	  (2016-‐2020)	  to	  

improve	  «	  liaison	  »	  between	  
Hospital	  and	  Home	  

2016	  
Results	  and	  Outcomes	  	  

2014	  
Structural	  implementa1on	  in	  124	  

Hospitals	  
MAJOR	  GOAL	  

Systema=c	  nutri=onal	  screening	  

MoH	  
Encourage	  

par=cipa=on	  to	  
Nutri=on	  Day	  (	  )	  

Group	  of	  experts	  
Belgian	  MoH	  

Recommenda=ons	  for	  
nutri=onal	  screening	  tools:	  
-‐ 	  Hospitals:	  NRS-‐2002	  
-‐  Home	  Care:	  MNA	  –	  (SF)	  
-‐ 	  Assessment	  :	  SGA	  
health.belgium.be/internet2Prd/
groups/public/.../15174542.pdf	  

Conclusions	  :	  a	  good	  collabora=on	  between	  MoH	  and	  	  the	  Belgian	  PEN	  Socie=es	  	  has	  allowed	  implemen=ng	  
NST	  in	  most	  of	  the	  Belgian	  hospitals	  	  with	  a	  special	  focus	  for	  early	  nutri=onal	  screening	  (with	  annual	  audit).	  	  	  
The	  2016-‐2020	  Federal	  Nutri=onal	  Health	  Plan	  has	  highlighted	  	  the	  importance	  of	  prolonging	  the	  
«	  personalised	  »	  Nutri=onal	  Plan	  from	  hospital	  to	  home.	  
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