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Malnutrition as a health concern  
�ã�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�â���L�Q�F�O�X�G�H�V���E�R�W�K���R�Y�H�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W���D�Q�G��
�R�E�H�V�L�W�\�����D�V���Z�H�O�O���D�V���X�Q�G�H�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����E�X�W���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�H�[�W���R�I��
�W�K�L�V���E�R�R�N�O�H�W���ã�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�â�����D�O�V�R���N�Q�R�Z�Q���D�V���G�L�V�H�D�V�H���U�H�O�D�W�H�G��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����L�V���X�V�H�G���W�R���P�H�D�Q���X�Q�G�H�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���U�L�V�N����
�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���Z�L�G�H�V�S�U�H�D�G���L�Q���(�X�U�R�S�H���D�Q�G���L�W���L�V���H�V�W�L�P�D�W�H�G���W�K�D�W��������
�P�L�O�O�L�R�Q���S�H�R�S�O�H���D�U�H���D�W���U�L�V�N����

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���J�H�\�Z�L�K���I�`���W�V�V�Y���M�V�V�K���P�U�[�H�R�L���^�P�[�O���K�P�Z�H�I�P�S�P�[�`���H�U�K���K�P�Z�L�H�Z�L��
�H�[���[�O�L���O�L�H�Y�[���V�M���[�O�L���W�Y�V�I�S�L�T�������+�L�Z�W�P�[�L���[�O�L���H�]�H�P�S�H�I�P�S�P�[�`���V�M���Y�L�S�P�H�I�S�L��
�Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���[�V�V�S�Z�����T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���Z�[�P�S�S���N�V�L�Z���\�U�K�L�[�L�J�[�L�K���H�U�K���\�U�[�Y�L�H�[�L�K���P�U��
�O�V�Z�W�P�[�H�S�Z�����J�H�Y�L���O�V�T�L�Z���H�U�K���H�T�V�U�N�Z�[���W�L�V�W�S�L���S�P�]�P�U�N���P�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀���
�6�M�[�L�U���S�L�Z�Z���[�O�H�U�����������V�M���W�H�[�P�L�U�[�Z���P�K�L�U�[�P�Ä�L�K���H�Z���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���Y�L�J�L�P�]�L��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U�����������;�O�L���V�W�W�V�Y�[�\�U�P�[�`���M�V�Y���L�H�Y�S�`���P�K�L�U�[�P�Ä�J�H�[�P�V�U���H�U�K��
�H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���T�H�U�H�N�L�T�L�U�[���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���V�Y���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z��
�[�O�L�Y�L�M�V�Y�L���H���U�L�J�L�Z�Z�P�[�`���[�V���[�H�J�R�S�L���[�O�L���P�T�W�H�J�[���P�[���O�H�Z���V�U���W�H�[�P�L�U�[�Z��

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���T�V�Z�[���J�V�T�T�V�U�S�`���M�V�\�U�K���P�U���H�Z�Z�V�J�P�H�[�P�V�U���^�P�[�O���K�P�Z�L�H�Z�L���H�U�K��
�J�H�U���H�\�L�J�[���H�S�S���H�N�L���N�Y�V�\�W�Z�����M�Y�V�T���V�S�K�L�Y���H�K�\�S�[�Z���[�V���`�V�\�U�N���J�O�P�S�K�Y�L�U�����6�S�K�L�Y��
�W�L�V�W�S�L���H�Y�L���W�H�Y�[�P�J�\�S�H�Y�S�`���H�[���Y�P�Z�R���¶���O�V�Z�W�P�[�H�S�P�Z�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z���V�]�L�Y���[�O�L���H�N�L���V�M��
�������`�L�H�Y�Z���O�H�]�L���H�����������N�Y�L�H�[�L�Y���J�O�H�U�J�L���V�M���I�L�J�V�T�P�U�N���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���� 
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�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�Z���I�V�[�O���J�S�P�U�P�J�H�S���H�U�K���Ä�U�H�U�J�P�H�S���J�V�U�Z�L�X�\�L�U�J�L�Z�����M�V�Y���I�V�[�O��
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�O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�L���Z�P�N�U�P�Ä�J�H�U�[�S�`���O�P�N�O�L�Y���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z��
�H�U�K���[�O�L���Y�P�Z�R���V�M���P�U�M�L�J�[�P�V�U���P�Z���T�V�Y�L���[�O�H�U���[�O�Y�L�L���[�P�T�L�Z���N�Y�L�H�[�L�Y���[�O�H�U���P�U���^�L�S�S��
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�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�Z���H���W�H�Y�[�P�J�\�S�H�Y�S�`���H�K�]�L�Y�Z�L���P�T�W�H�J�[���M�V�Y���[�O�L���V�S�K�L�Y���W�L�Y�Z�V�U��
�S�P�]�P�U�N���P�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀����I�`���P�T�W�H�P�Y�P�U�N���M�\�U�J�[�P�V�U�����T�V�I�P�S�P�[�`���H�U�K��
�P�U�K�L�W�L�U�K�L�U�J�L�����0�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀����T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z���]�P�Z�P�[���M�H�T�P�S�`��
�K�V�J�[�V�Y�Z���T�V�Y�L���V�M�[�L�U���H�U�K���O�H�]�L���T�V�Y�L���M�Y�L�X�\�L�U�[���O�V�Z�W�P�[�H�S���H�K�T�P�Z�Z�P�V�U�Z���[�O�H�U��
�^�L�S�S���U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z����

�)�H�Z�L�K���V�U���Ä�N�\�Y�L�Z���M�Y�V�T���[�O�L���<�2�����[�O�L���J�V�Z�[�Z���H�Z�Z�V�J�P�H�[�L�K���^�P�[�O���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�P�U���,�\�Y�V�W�L���H�Y�L���L�Z�[�P�T�H�[�L�K���[�V���H�T�V�\�U�[���[�V���Á���������I�P�S�S�P�V�U���L�H�J�O���`�L�H�Y�����¶��
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�(���N�Y�V�^�P�U�N���I�V�K�`���V�M���L�]�P�K�L�U�J�L���K�L�T�V�U�Z�[�Y�H�[�L�Z���[�O�L���]�H�S�\�L���V�M���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U���P�U���Y�L�K�\�J�P�U�N���H�K�]�L�Y�Z�L���O�L�H�S�[�O���V�\�[�J�V�T�L�Z��

THE BURDEN OF MALNUTRITION

�5�L�\�Y�V�S�V�N�`

�0�U�[�L�Y�U�H�S���T�L�K�P�J�P�U�L

�4�L�K�P�J�P�U�L

The cost  
associated with 
malnutrition 
amounts to  
€170 billion
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Prevalence of malnutrition  
�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���Q�R�W���D���Q�H�Z���S�U�R�E�O�H�P�����0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���Z�L�G�H�V�S�U�H�D�G��
�D�F�U�R�V�V���D�O�O���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���V�H�W�W�L�Q�J�V�������+�R�Z�H�Y�H�U�����D���O�D�F�N���R�I���U�R�X�W�L�Q�H��
�V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���I�R�U���U�L�V�N���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���K�D�V���R�I�W�H�Q���P�H�D�Q�W���W�K�D�W���W�K�H��
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���I�R�U���H�D�U�O�\���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�Q�G���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���L�V���P�L�V�V�H�G��

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���W�Y�L�]�H�S�L�U�[���H�J�Y�V�Z�Z���]�H�Y�P�V�\�Z���Z�L�[�[�P�U�N�Z�����W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���H�N�L��
�N�Y�V�\�W�Z�!

�‹�� �3�H�Y�N�L���Z�J�H�S�L���Z�[�\�K�P�L�Z���Z�O�V�^���[�O�H�[���H�I�V�\�[�������P�U�������H�K�\�S�[���W�H�[�P�L�U�[�Z���P�U����
�� �O�V�Z�W�P�[�H�S���H�Y�L���H�[���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���V�Y���H�Y�L���H�S�Y�L�H�K�`���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K������� ������

�‹�� �4�V�Y�L���[�O�H�U�������P�U�������W�L�V�W�S�L���P�U���J�H�Y�L���O�V�T�L�Z���H�Y�L���H�[���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����
�� �V�Y���H�Y�L���H�S�Y�L�H�K�`���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K����������

�‹�� �����P�U�������V�S�K�L�Y���W�L�V�W�S�L���S�P�]�P�U�N���P�U�K�L�W�L�U�K�L�U�[�S�`���H�Y�L���H�[���Y�P�Z�R���V�M���� ��
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����

�‹�� �(�S�T�V�Z�[�������P�U�������J�O�P�S�K�Y�L�U���H�K�T�P�[�[�L�K���[�V���+�\�[�J�O���O�V�Z�W�P�[�H�S�Z���O�H�]�L���H�J�\�[�L���V�Y����
�� �J�O�Y�V�U�P�J���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���J�V�T�T�V�U���H�J�Y�V�Z�Z���H���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���^�H�Y�K�Z���H�U�K���P�Z��
�L�Z�W�L�J�P�H�S�S�`���W�Y�L�]�H�S�L�U�[���P�U���N�L�Y�P�H�[�Y�P�J���H�U�K���V�U�J�V�S�V�N�`���^�H�Y�K�Z�����Z�L�L���-�P�N�\�Y�L����������
�+�L�Z�W�P�[�L���[�O�L���O�P�N�O���W�Y�L�]�H�S�L�U�J�L���V�M���[�O�L���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���P�U�Z�[�P�[�\�[�P�V�U�Z����
�[�O�L���N�Y�L�H�[�L�Z�[���U�\�T�I�L�Y�Z���V�M���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�[���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���Y�P�Z�R���H�Y�L���M�V�\�U�K���P�U���[�O�L��
�J�V�T�T�\�U�P�[�`���¶���H�U���L�Z�[�P�T�H�[�L�K��� �������V�M���[�O�L���W�L�V�W�S�L���^�O�V���H�Y�L���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K 
�V�Y���H�[���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���[�O�L���<�2���S�P�]�L���P�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀�����

WHAT THE EXPERTS SAY
�7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���6�S�S�L���3�Q�\�U�N�X�]�P�Z�[��
�P�Z���7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M���:�\�Y�N�L�Y�`���H�[��
Orebro University-Sweden. 
�/�L���P�Z���*�V���*�O�H�P�Y���V�M���[�O�L��
�,�\�Y�V�W�L�H�U���5�\�[�Y�P�[�P�V�U���M�V�Y���/�L�H�S�[�O��
�(�S�S�P�H�U�J�L���H�U�K���M�V�\�U�K�L�Y���H�U�K��
�,�_�L�J�\�[�P�]�L���*�O�H�P�Y�T�H�U���V�M���[�O�L��
ERAS Society (Enhanced 
�9�L�J�V�]�L�Y�`���(�M�[�L�Y���:�\�Y�N�L�Y�`���!

“Malnutrition is a serious and 
widespread health problem, 
which has been neglected 
for too long. However, 
the situation is improving: 
screening is becoming 
more common and the 
importance of nutritional 
care in the patient journey is 
increasingly being recognized. 
Cooperation between all 
stakeholders including 
political support is needed 
to keep progressing and to 
ensure patients receive the 
nutritional care they need.” 

KEY ASPECTS
• �� �,�]�L�U���^�O�L�U���P�K�L�U�[�P�Ä�L�K���� 
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���U�V�[���H�S�^�H�`�Z����
 treated

• �� �4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���H���^�P�K�L�Z�W�Y�L�H�K����
�� �W�\�I�S�P�J���O�L�H�S�[�O���W�Y�V�I�S�L�T���P�U 
���� �,�\�Y�V�W�L���^�O�L�Y�L���������T�P�S�S�P�V�U����
�� �W�L�V�W�S�L���H�Y�L���L�Z�[�P�T�H�[�L�K���[�V���I�L����
 at risk

• �� �4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�H�L�J�[�Z���H�S�S 
���� �K�L�T�V�N�Y�H�W�O�P�J�Z���H�U�K���P�Z���T�V�Z�[�� 
�� �W�Y�L�]�H�S�L�U�[���P�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[�`����
�� �H�T�V�U�N�Z�[���V�S�K�L�Y���H�K�\�S�[�Z

• �� �4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�\�Z�L�Z���� ��
�� �K�P�Z�H�I�P�S�P�[� �̀����S�V�Z�Z���V�M�� 
 independence and is   
 associated with increased 
 healthcare use
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Oncology

�5�L�\�Y�V�S�V�N�`

�0�U�[�L�Y�U�H�S���T�L�K�P�J�P�U�L

�4�L�K�P�J�P�U�L

Cardiology

Gastroenterology

Urology

Orthopaedic

Intensive care

Other

�Q��Singapore

�Q����Australia & 
�� �5�L�^���A�L�H�S�H�U�K

�Q�����;�O�L���5�L�[�O�L�Y�S�H�U�K�Z

�Q���9�L�W�\�I�S�P�J���V�M���0�Y�L�S�H�U�K

�Q��UK

�Q�����.�L�Y�T�H�U�`

���� ������ ������ ������ ������ ������ �������� ��������

 �7�Y�L�]�H�S�L�U�J�L���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U��������

Figure 1   �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���U�L�V�N���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R��
�K�R�V�S�L�W�D�O���Z�D�U�G���S�U�L�P�D�U�\���D�G�P�L�W�W�L�Q�J���V�S�H�F�L�D�O�L�W�\��������������
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Causes of malnutrition  
�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���S�U�L�P�D�U�L�O�\���F�D�X�V�H�G���E�\���L�Q�V�X�Ä�F�L�H�Q�W���G�L�H�W�D�U�\���L�Q�W�D�N�H����
�Z�L�W�K���G�L�V�H�D�V�H���D�Q�G���L�W�V���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���E�H�L�Q�J���W�K�H���X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J���I�D�F�W�R�U�V���I�R�U��
�G�H�F�U�H�D�V�H�G���I�R�R�G���L�Q�W�D�N�H����������

�-�V�V�K���P�U�[�H�R�L���J�H�U���K�L�J�S�P�U�L���M�V�Y���H���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���Y�L�H�Z�V�U�Z�����Z�\�J�O���H�Z���W�V�V�Y��
�H�W�W�L�[�P�[�L�����Z�^�H�S�S�V�^�P�U�N���W�Y�V�I�S�L�T�Z���H�U�K���[�O�L���Z�P�K�L���L�\�L�J�[�Z���V�M���K�Y�\�N�Z���� 
�,�Z�W�L�J�P�H�S�S�`���H�\�L�J�[�L�K���H�Y�L���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O���J�H�U�J�L�Y�����^�O�V���T�H�`���O�H�]�L���[�H�Z�[�L��
�J�O�H�U�N�L�Z���V�Y���U�H�\�Z�L�H���K�\�L���[�V���[�Y�L�H�[�T�L�U�[�����H�U�K���[�O�V�Z�L���^�P�[�O���U�L�\�Y�V�S�V�N�P�J�H�S��
�J�V�U�K�P�[�P�V�U�Z���^�O�V���T�H�`���U�V�[���I�L���H�I�S�L���[�V���Z�^�H�S�S�V�^���V�Y���M�L�L�K���[�O�L�T�Z�L�S�]�L�Z�����4�V�Y�L��
�[�O�H�U�����������V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���K�V�U�»�[���L�H�[���[�O�L���M�\�S�S���T�L�H�S���[�O�L�`���H�Y�L���N�P�]�L�U��
�H�U�K�����������V�M���U�\�Y�Z�P�U�N���O�V�T�L���Y�L�Z�P�K�L�U�[�Z���L�H�[���S�L�Z�Z���[�O�H�U���O�H�S�M���[�O�L�P�Y���S�\�U�J�O������������ 
�T�L�H�U�P�U�N���[�O�H�[���W�H�[�P�L�U�[�Z���V�M�[�L�U���M�H�P�S���[�V���T�L�L�[���[�O�L�P�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���U�L�L�K�Z��

�)�\�[���[�O�L�Y�L���P�Z���T�V�Y�L���[�V���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���[�O�H�U���W�V�V�Y���M�V�V�K���P�U�[�H�R�L�����Z�L�L���-�P�N�\�Y�L����������
�3�H�J�R���V�M���H���J�S�L�H�Y���K�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U���V�M���Y�L�Z�W�V�U�Z�P�I�P�S�P�[�P�L�Z���M�V�Y���O�L�H�S�[�O���H�\�[�O�V�Y�P�[�P�L�Z����
�P�U�Z�[�P�[�\�[�P�V�U�Z�����H�U�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���^�V�Y�R�L�Y�Z�����H�U�K���P�U�H�K�L�X�\�H�[�L���[�Y�H�P�U�P�U�N���H�U�K��
�L�X�\�P�W�T�L�U�[���M�V�Y���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���L�_�H�J�L�Y�I�H�[�L�Z���[�O�L���W�Y�V�I�S�L�T���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����
�;�O�L�Y�L�M�V�Y�L���H���T�\�S�[�P���K�P�Z�J�P�W�S�P�U�H�Y�`���H�W�W�Y�V�H�J�O���P�Z���U�L�L�K�L�K���[�V���P�K�L�U�[�P�M�`���H�U�K��
�P�T�W�S�L�T�L�U�[���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���H�U�K���L�\�L�J�[�P�]�L���Z�V�S�\�[�P�V�U�Z��

KEY ASPECTS
• �� �+�P�Z�L�H�Z�L���H�U�K���P�[�Z���[�Y�L�H�[�T�L�U�[������
�� �Y�L�Z�\�S�[�P�U�N���P�U���K�L�J�Y�L�H�Z�L�K���M�V�V�K����
�� �P�U�[�H�R�L�����H�Y�L���[�O�L���T�H�Q�V�Y���J�H�\�Z�L�Z 
���� �V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

•  Especially vulnerable are 
���� �W�H�[�P�L�U�[�Z���Z�\�H�L�Y�P�U�N���M�Y�V�T 
  cancer and patients with  
 neurological conditions

• �� �;�V���[�H�J�R�S�L���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U������
�� �T�V�Z�[���L�H�L�J�[�P�]�L�S�`���H���T�\�S�[�P�� 
 disciplinary approach is  
 needed involving healthcare  
�� �^�V�Y�R�L�Y�Z�����P�U�Z�[�P�[�\�[�P�V�U�Z���H�U�K����
 health authorities.

Figure 2   �)�D�F�W�R�U�V���O�H�D�G�L�Q�J���W�R�� 
�L�Q�V�X�Ä�F�L�H�Q�W���H�Q�H�U�J�\���D�Q�G���Q�X�W�U�L�H�Q�W��
�L�Q�W�D�N�H���L�Q���D�G�X�O�W�V���D�V���D���F�D�X�V�H���R�I�� 
�G�L�V�H�D�V�H���U�H�O�D�W�H�G���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�� 
���H�K�H�W�[�L�K���M�Y�V�T���:�[�Y�H�[�[�V�U���L�[���H�S����������������

���9�L�X�\�P�Y�L�T�L�U�[�Z���M�V�Y���Z�V�T�L���U�\�[�Y�P�L�U�[�Z���T�H�`���I�L���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K��
�K�\�L���[�V���T�H�S�H�I�Z�V�Y�W�[�P�V�U�����H�S�[�L�Y�L�K���T�L�[�H�I�V�S�P�Z�T���H�U�K��
�L�_�J�L�Z�Z���S�V�Z�Z�L�Z

�0�U�Z�\�I�J�P�L�U�[��
energy and 

�U�\�[�Y�P�L�U�[���P�U�[�H�R�L��

DISEASE-RELATED MALNUTRITION

Individuals
�*�V�U�M�\�Z�P�V�U�����S�V�^���T�V�V�K���H�U�_�P�L�[�`���K�P�Z�[�\�Y�I�H�U�J�L�Z�����J�O�L�^�P�U�N���H�U�K���Z�^�H�S�S�V�^�P�U�N��

�W�Y�V�I�S�L�T�Z�����H�U�V�Y�L�_�P�H�����V�Y�H�S���W�Y�V�I�S�L�T�Z�����W�O�`�Z�P�J�H�S���W�Y�V�I�S�L�T�Z���T�H�U�P�W�\�S�H�[�P�U�N���M�V�V�K����
�W�H�P�U�����U�H�\�Z�L�H�����]�V�T�P�[�P�U�N�����[�H�Z�[�L���J�O�H�U�N�L�Z�����M�L�L�S�P�U�N���M�\�S�S���Y�H�W�P�K�S� �̀����K�P�H�Y�Y�O�V�L�H���� 

�K�L�T�L�U�[�P�H�����S�H�J�R���V�M���H�S�L�Y�[�U�L�Z�Z�����K�Y�`���T�V�\�[�O�����J�V�U�Z�[�P�W�H�[�P�V�U�����S�H�J�R���V�M���H�^�H�Y�L�U�L�Z�Z��
�V�M���P�T�W�V�Y�[�H�U�J�L���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���I�`���W�H�[�P�L�U�[���H�U�K���M�H�T�P�S� �̀����W�V�]�L�Y�[� �̀����Z�L�S�M���U�L�N�S�L�J�[����

�K�L�W�Y�P�]�H�[�P�V�U�����W�V�V�Y���M�V�V�K���J�O�V�P�J�L�Z

�0�U�Z�[�P�[�\�[�P�V�U�Z
�3�H�J�R���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���W�V�S�P�J�P�L�Z���N�\�P�K�H�U�J�L���M�V�Y���Z�[�H�\���� 
�S�H�J�R���V�M���Z�W�L�J�P�H�S�P�Z�[���W�V�Z�[�Z�����W�V�V�Y���V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U���V�M�� 

�U�\�[�Y�[�P�V�U���Z�L�Y�]�P�J�L�Z�����J�H�[�L�Y�P�U�N���S�P�T�P�[�H�[�P�V�U�Z���H�U�K�� 
�W�Y�V�I�S�L�T�Z���^�P�[�O���W�Y�H�J�[�P�J�H�S���H�Z�W�L�J�[�Z���V�M���M�V�V�K�� 

�W�Y�V�]�P�Z�P�V�U���L���N�����P�U�H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���[�L�_�[�\�Y�L�����W�V�Y�[�P�V�U�� 
�Z�P�a�L���V�Y���M�Y�L�X�\�L�U�J�`���V�M���T�L�H�S�Z���Z�U�H�J�R�Z�����W�V�V�Y���L�H�[�P�U�N�� 

�L�U�]�P�Y�V�U�T�L�U�[���W�Y�L�Z�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���M�V�V�K

�/�L�H�S�[�O���J�H�Y�L���^�V�Y�R�L�Y�Z
�3�H�J�R���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���R�U�V�^�S�L�K�N�L�����U�\�[�Y�P�[�P�V�U���U�V�[�� 

�Y�L�J�V�N�U�P�Z�L�K���H�Z���H���]�P�[�H�S���W�H�Y�[���V�M���J�H�Y�L�����W�V�V�Y�� 
�K�V�J�\�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U�����S�H�J�R���V�M��

�Z�J�Y�L�L�U�P�U�N�����W�V�V�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�S�H�U�U�P�U�N�����S�H�J�R���V�M��
�T�V�U�P�[�V�Y�P�U�N�����S�H�J�R���V�M���Y�L�M�L�Y�Y�H�S���[�V���K�P�L�[�P�[�P�H�U���� 
�P�U�H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���Z�\�W�W�V�Y�[�����S�H�J�R���V�M�� 

�H�Z�Z�P�Z�[�H�U�J�L���^�P�[�O���Z�O�V�W�W�P�U�N�����J�V�V�R�P�U�N���V�Y���L�H�[�P�U�N
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Consequences of malnutrition  
�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���F�D�Q���D�G�Y�H�U�V�H�O�\���D�Ã�H�F�W���H�Y�H�U�\���R�U�J�D�Q���L�Q���W�K�H���E�R�G�\����
�D�Q�G���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���I�D�U���U�H�D�F�K�L�Q�J���S�K�\�V�L�F�D�O���D�Q�G���S�V�\�F�K�R���V�R�F�L�D�O��
�F�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V�����V�X�F�K���D�V���L�P�S�D�L�U�H�G���L�P�P�X�Q�H���U�H�V�S�R�Q�V�H�����L�P�S�D�L�U�H�G��
�Z�R�X�Q�G���K�H�D�O�L�Q�J�����U�H�G�X�F�H�G���P�X�V�F�O�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�Q�G���I�D�W�L�J�X�H�����L�Q�D�F�W�L�Y�L�W�\����
�D�S�D�W�K�\�����G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�Q�G���V�H�O�I���Q�H�J�O�H�F�W���������)�R�U���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V����
�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���I�R�U���W�K�R�V�H���O�L�Y�L�Q�J���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����L�W���F�D�Q���V�H�Y�H�U�H�O�\��
�L�P�S�D�L�U���I�X�Q�F�W�L�R�Q�����P�R�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�F�H�����2�Y�H�U�D�O�O���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q��
�F�D�Q���U�H�V�X�O�W���L�Q���D���S�R�R�U�H�U���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H����

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�Z���H���U�\�T�I�L�Y���V�M���J�S�P�U�P�J�H�S���J�V�U�Z�L�X�\�L�U�J�L�Z�����Z�L�L���-�P�N�\�Y�L�������������� 
�4�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�L���Z�P�N�U�P�Ä�J�H�U�[�S�`���O�P�N�O�L�Y��
�J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z���[�O�H�U���^�L�S�S���U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z�����������������]�Z�������������������� 
�4�V�Y�[�H�S�P�[�`���Y�H�[�L�Z���H�Y�L���J�V�U�Z�P�K�L�Y�H�I�S�`���N�Y�L�H�[�L�Y���P�U���º�H�[���Y�P�Z�R�»���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z��
�J�V�T�W�H�Y�L�K���^�P�[�O���º�U�V�[���H�[���Y�P�Z�R�»���W�H�[�P�L�U�[�Z������

�0�U���[�\�Y�U�����T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�U���S�L�H�K���[�V���H�K�]�L�Y�Z�L���Ä�U�H�U�J�P�H�S���P�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z���M�V�Y��
�U�H�[�P�V�U�H�S���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���I�\�K�N�L�[�Z�����^�P�[�O���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Y�L�Z�V�\�Y�J�L��
�\�Z�L���Z�\�J�O���H�Z���P�U�J�Y�L�H�Z�L�Z���P�U���S�L�U�N�[�O���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���Z�[�H�`���H�U�K���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K��
�Y�L�H�K�T�P�Z�Z�P�V�U�Z�����;�O�L���H�]�L�Y�H�N�L���S�L�U�N�[�O���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���Z�[�H�`���T�H�`���I�L���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K��
�I�`�����������P�U���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z������

WHAT THE EXPERTS SAY 
�7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���(�S�L�Z�Z�H�U�K�Y�V���3�H�]�P�H�U�V 
�P�Z���(�Z�Z�V�J�P�H�[�L���7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M��
�0�U�[�L�Y�U�H�S���4�L�K�P�J�P�U�L���H�[���[�O�L��
�+�L�W�H�Y�[�T�L�U�[���V�M���*�S�P�U�P�J�H�S��
�4�L�K�P�J�P�U�L�����:�H�W�P�L�U�a�H��
�<�U�P�]�L�Y�Z�P�[�`���V�M���9�V�T�L�����0�[�H�S�`���H�U�K��
�+�P�Y�L�J�[�V�Y���V�M���[�O�L�����,�\�Y�V�W�L�H�U��
�:�V�J�P�L�[�`���V�M���*�S�P�U�P�J�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�H�U�K���4�L�[�H�I�V�S�P�Z�T�����,�:�7�,�5����
�L�K�\�J�H�[�P�V�U�H�S���W�Y�V�N�Y�H�T�T�L�����3�3�3���!����

“Malnutrition is not seen as 
a priority in patients; their 
underlying pathologies take 
priority. We need to realise 
that poor nutritional status 
is part of the underlying 
disease, not an accidental 
�Ä�U�K�P�U�N�����H�U�K���[�O�H�[���H�K�K�Y�L�Z�Z�P�U�N��
nutritional status is treating 
the underlying disease. In 
fact, without proper nutritional 
care, malnutrition will lead 
to increased complications 
and longer recovery stays 
amongst patients. In every 
other walk of life, the 
emphasis is placed on losing 
weight, but here it is our 
intention to get patients to 
maintain or increase their 
weight. This is not always a 
popular intervention.”  

KEY ASPECTS
• �� �;�O�L���Y�P�Z�R���V�M���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z����
�� �P�Z���T�V�Y�L���[�O�H�U�������[�P�T�L�Z���� ��
�� �N�Y�L�H�[�L�Y���H�T�V�U�N���O�V�Z�W�P�[�H�S�P�Z�L�K����
�� �T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z

• �� �4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�U���S�L�H�K���[�V����
�� �S�V�U�N�L�Y���O�V�Z�W�P�[�H�S���Z�[�H�`�Z���M�V�Y����
 patients

• �� �4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�Z���H�Z�Z�V�J�P�H�[�L�K 
���� �^�P�[�O���O�P�N�O�L�Y���T�V�Y�[�H�S�P�[�`���Y�H�[�L�Z����
�� �M�V�Y���º�H�[���Y�P�Z�R�»���O�V�Z�W�P�[�H�S�� 
 patients

�4�V�Y�I�P�K�P�[�`������ �½

Wound healing �¾

�0�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���½

�*�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z���½

Convalescence �¾

�4�V�Y�[�H�S�P�[�`������ �½

�;�Y�L�H�[�T�L�U�[������ �½

�3�L�U�N�[�O���V�M���Z�[�H�`��
in hospital�� �½

�4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

�©
�©

 COST QUALITY
OF LIFE

Figure 3   �3�U�R�J�Q�R�V�W�L�F���L�P�S�D�F�W���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q (�H�K�H�W�[�L�K���M�Y�V�T���5�V�Y�T�H�U���L�[���H�S������������������  
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Costs of malnutrition  
�%�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���L�Q�F�U�H�D�V�H�G��
�X�V�H���R�I���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���U�H�V�R�X�U�F�H���D�V���D���U�H�V�X�O�W���R�I���O�R�Q�J�H�U���V�W�D�\�V���L�Q���K�R�V�S�L�W�D�O����
�L�Q�F�U�H�D�V�H�G���U�H�D�G�P�L�V�V�L�R�Q�V���D�Q�G���J�U�H�D�W�H�U���O�H�Y�H�O�V���R�I���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��
�D�P�R�Q�J�V�W���S�D�W�L�H�Q�W�V�����L�W���L�V���H�V�W�L�P�D�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H���F�R�V�W�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G��
�Z�L�W�K���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���U�L�V�N���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�Q���(�X�U�R�S�H���L�V���$��������
�E�L�O�O�L�R�Q�������D�O�W�K�R�X�J�K���D�V���Q�H�Z���G�D�W�D���H�P�H�U�J�H�V���W�K�L�V���L�V���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���D�Q��
�X�Q�G�H�U�H�V�W�L�P�D�W�H�����7�K�H���F�R�V�W���R�I���W�U�H�D�W�L�Q�J���D���P�D�O�Q�R�X�U�L�V�K�H�G���S�D�W�L�H�Q�W���L�V��
�P�R�U�H���W�K�D�Q�����������W�L�P�H�V���J�U�H�D�W�H�U���W�K�D�Q���W�U�H�D�W�L�Q�J���D���Q�R�Q���P�D�O�Q�R�X�U�L�V�K�H�G��
�S�D�W�L�H�Q�W���������������7�K�H���H�F�R�Q�R�P�L�F���F�R�V�W�V���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���I�D�U���H�[�F�H�H�G��
�W�K�H���F�R�V�W�V���R�I���W�U�H�D�W�L�Q�J���R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W���D�Q�G���R�E�H�V�L�W�\���D�Q�G���U�H�O�D�W�H�G��
�P�R�U�E�L�G�L�W�\������������

KEY ASPECTS
•  The costs associated with  
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���Y�P�Z�R���V�M����
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�Y�L���L�Z�[�P�T�H�[�L�K����
�� �[�V���I�L���H�[���S�L�H�Z�[���Á���������I�P�S�S�P�V�U���P�U����
 Europe

•  Spending related to the  
�� �T�H�U�H�N�L�T�L�U�[���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����
�� �P�Z���H�Z���O�P�N�O���H�Z�����������V�M���[�O�L����
 annual health and social  
 care budget in England

• �� �*�V�Z�[�Z���Y�L�S�H�[�L�K���[�V���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U����
 are expected to rise in the  
�� �`�L�H�Y�Z���[�V���J�V�T�L

�*�V�\�U�[�Y�`�� �7�V�W�\�S�H�[�P�V�U�� �,�Z�[�P�T�H�[�L�K���Ä�U�H�U�J�P�H�S���J�V�Z�[���P�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z���V�M

�*�V�\�U�[�Y�` �7�V�W�\�S�H�[�P�V�U��
���D�S�S�U�R�[����

�,�Z�[�P�T�H�[�L�K���Ä�U�H�U�J�P�H�S���J�V�Z�[���P�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z���V�M�� 
�T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

England �����������T�P�S�S�P�V�U�Á��� �������I�P�S�S�P�V�U�������W�\�I�S�P�J���L�_�W�L�U�K�P�[�\�Y�L���V�U���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U��
�������������������J�V�Y�Y�L�Z�W�V�U�K�P�U�N���[�V���T�V�Y�L���[�O�H�U�����������V�M���[�O�L���[�V�[�H�S��
expenditure on health and social care ����  

�.�L�Y�T�H�U�` �����������T�P�S�S�P�V�U�Á� ���I�P�S�S�P�V�U�����Y�P�Z�P�U�N���[�V���Á�������I�P�S�S�P�V�U���I�`�����������������(�K�K�P�[�P�V�U�H�S��
�J�V�Z�[�Z���K�\�L���[�V���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�J�Y�V�Z�Z���H�S�S���J�H�Y�L���Z�L�J�[�V�Y�Z���P�U��
�������� ����  

�;�O�L���5�L�[�O�L�Y�S�H�U�K�Z �����������T�P�S�S�P�V�U�Á����� ���I�P�S�S�P�V�U�������[�V�[�H�S���H�K�K�P�[�P�V�U�H�S���J�V�Z�[�Z���V�M���+�9�4���P�U��������������
�L�X�\�H�S�S�P�U�N�������������V�M���[�O�L���[�V�[�H�S���+�\�[�J�O���U�H�[�P�V�U�H�S���O�L�H�S�[�O�� 
�L�_�W�L�U�K�P�[�\�Y�L���H�U�K������� �����V�M���[�O�L���[�V�[�H�S���J�V�Z�[�Z���V�M���[�O�L�� 
healthcare sectors included ����

�;�O�L���9�L�W�\�I�S�P�J���V�M��
Ireland

���������T�P�S�S�P�V�U�Á���������I�P�S�S�P�V�U�������W�\�I�S�P�J���L�_�W�L�U�K�P�[�\�Y�L���V�U���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U��
���������������������V�M���[�O�L���H�U�U�\�H�S���O�L�H�S�[�O���H�U�K���Z�V�J�P�H�S���J�H�Y�L���I�\�K�N�L�[��
�^�H�Z���Z�W�L�U�[���V�U���T�H�U�H�N�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���0�Y�L�S�H�U�K����

Croatia ���������T�P�S�S�P�V�U�Á� ���������I�P�S�S�P�V�U�������[�V�[�H�S���J�V�Z�[���V�M���H�K�\�S�[���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U������������
�M�V�Y���Z�L�S�L�J�[�L�K���K�P�H�N�U�V�Z�L�Z�����H�J�J�V�\�U�[�P�U�N���M�V�Y�������������V�M���[�O�L��
total Croatian national health care budget ����

Table 1   �(�[�D�P�S�O�H�V���R�I���H�V�W�L�P�D�W�H�G���ð�Q�D�Q�F�L�D�O���F�R�V�W���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�I���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�F�U�R�V�V���(�X�U�R�S�H������������������
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MEDICAL NUTRITION AS A SOLUTION

Nutritional care as therapeutic 
target  
�1�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W���L�V���D���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���S�D�U�W���R�I���S�D�W�L�H�Q�W���F�D�U�H�����,�W���V�W�D�U�W�V��
�Z�L�W�K���H�Q�V�X�U�L�Q�J���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���K�D�Y�H���D�F�F�H�V�V���W�R���D�S�S�H�W�L�V�L�Q�J���D�Q�G��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�X�V���I�R�R�G���W�K�D�W���P�H�H�W�V���W�K�H�L�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O�����F�X�O�W�X�U�D�O���D�Q�G���U�H�O�L�J�L�R�X�V��
�Q�H�H�G�V�����*�R�R�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���F�D�U�H���L�Q�F�O�X�G�H�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�R��
�L�G�H�Q�W�L�I�\���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�W���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���U�L�V�N�����D�Q�G���F�D�U�H���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���W�R���H�Q�V�X�U�H��
�W�K�D�W���S�D�W�L�H�Q�W�V���U�H�F�H�L�Y�H���W�K�H���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����D�W���W�K�H���U�L�J�K�W���W�L�P�H��

�;�O�L���P�Z�Z�\�L���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�U�U�V�[���I�L���[�H�J�R�S�L�K���P�U���P�Z�V�S�H�[�P�V�U�����,�\�V�Y�[�Z���H�Y�L��
�I�L�P�U�N���T�H�K�L���[�V���I�Y�P�U�N���Z�[�H�R�L�O�V�S�K�L�Y�Z���[�V�N�L�[�O�L�Y���[�V���Y�H�P�Z�L���H�^�H�Y�L�U�L�Z�Z���V�M���[�O�L��
�P�Z�Z�\�L���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���[�V���W�Y�V�]�P�K�L���H���J�V�V�Y�K�P�U�H�[�L�K���H�W�W�Y�V�H�J�O���[�V���[�H�J�R�S�L��
�[�O�L���W�Y�V�I�S�L�T���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�J�Y�V�Z�Z���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�L�[�[�P�U�N�Z��

�0�U���1�\�U�L��������� �����Y�L�W�Y�L�Z�L�U�[�H�[�P�]�L�Z���V�M���O�L�H�S�[�O���T�P�U�P�Z�[�Y�P�L�Z���M�Y�V�T���[�O�L���,�<��
�T�L�T�I�L�Y���Z�[�H�[�L�Z���H�U�K���Z�L�]�L�Y�H�S���V�[�O�L�Y���Z�[�H�R�L�O�V�S�K�L�Y���N�Y�V�\�W�Z���T�L�[���P�U���7�Y�H�N�\�L��
�H�U�K���P�Z�Z�\�L�K���H���K�L�J�S�H�Y�H�[�P�V�U���H�U�K���H���Z�L�[���V�M���H�J�[�P�V�U���W�V�P�U�[�Z���\�U�K�L�Y���[�O�L���I�H�U�U�L�Y��
�º�:�[�V�W���K�P�Z�L�H�Z�L���Y�L�S�H�[�L�K���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���K�P�Z�L�H�Z�L�Z���K�\�L���[�V���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���»��
�;�O�L��������� ���º�7�Y�H�N�\�L���+�L�J�S�H�Y�H�[�P�V�U�»���J�H�S�S�L�K���M�V�Y���[�O�L���M�V�S�S�V�^�P�U�N���H�J�[�P�V�U�Z���[�V���Ä�N�O�[��
�T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�!

�‹�����7�\�I�S�P�J���H�^�H�Y�L�U�L�Z�Z���H�U�K���L�K�\�J�H�[�P�V�U�"

�‹�����.�\�P�K�L�S�P�U�L���K�L�]�L�S�V�W�T�L�U�[���H�U�K���P�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U�"

�‹�����4�H�U�K�H�[�V�Y�`���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N�"

�‹�����9�L�Z�L�H�Y�J�O���V�U���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�"

�‹�����;�Y�H�P�U�P�U�N���P�U���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���M�V�Y���O�L�H�S�[�O���H�U�K���Z�V�J�P�H�S���J�H�Y�L���W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S�Z�"

�‹�����5�H�[�P�V�U�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�S�H�U�Z���L�U�K�V�Y�Z�L�K���H�U�K���[�O�L�P�Y���P�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U����
�� �H�U�K���M�\�U�K�P�U�N���H�J�Y�V�Z�Z���H�S�S���J�H�Y�L���Z�L�[�[�P�U�N�Z���Z�L�J�\�Y�L�K�"

�‹���*�V�U�Z�P�K�L�Y�H�[�P�V�U���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�Z���H���R�L�`���[�V�W�P�J���M�V�Y���M�V�Y�[�O�J�V�T�P�U�N���,�<����
�� �7�Y�L�Z�P�K�L�U�J�P�L�Z����

�0�U���[�O�L���K�L�J�S�H�Y�H�[�P�V�U���V�M���>�H�Y�Z�H�^���M�Y�V�T���6�J�[�V�I�L�Y���������������P�Z�Z�\�L�K���K�\�Y�P�U�N���[�O�L��
�7�V�S�P�Z�O���7�Y�L�Z�P�K�L�U�J�`���V�M���[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U���<�U�P�V�U�����R�L�`���H�Y�L�H�Z���^�L�Y�L���Y�L�P�U�M�V�Y�J�L�K��
�[�V���J�V�\�U�[�L�Y���[�O�L���^�P�K�L���Y�H�U�N�L���V�M���H�K�]�L�Y�Z�L���L�\�L�J�[�Z���[�O�H�[���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�U��
�O�H�]�L���V�U���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�`�Z�[�L�T�Z�!

�‹�� �0�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���Y�V�\�[�P�U�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�Î�Y�P�Z�R���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���H�J�Y�V�Z�Z���[�O�L���,�<

�‹�� �7�\�I�S�P�J���H�^�H�Y�L�U�L�Z�Z

�‹�� �9�L�P�T�I�\�Y�Z�L�T�L�U�[���W�V�S�P�J�P�L�Z

�‹�� �4�L�K�P�J�H�S���L�K�\�J�H�[�P�V�U

�:�P�U�J�L�������������[�O�L���º�6�W�[�P�T�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���*�H�Y�L���M�V�Y���(�S�S�»���P�U�P�[�P�H�[�P�]�L�����6�5�*�(����
�P�Z���P�U�J�Y�L�H�Z�P�U�N�S�`���\�Z�L�K���I�`���W�H�Y�[�P�J�P�W�H�[�P�U�N���J�V�\�U�[�Y�P�L�Z���H�Z���H�U���V�]�L�Y�H�Y�J�O�P�U�N��
�W�Y�P�U�J�P�W�H�S���V�U���^�O�P�J�O���[�V���I�\�P�S�K���[�O�L�P�Y���^�V�Y�R�����;�O�L���J�H�T�W�H�P�N�U���H�J�[�Z���H�Z���H�U��
�\�T�I�Y�L�S�S�H�����I�Y�P�U�N�P�U�N���L�_�P�Z�[�P�U�N���H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z���[�V�N�L�[�O�L�Y���H�U�K���L�U�H�I�S�P�U�N���W�S�H�U�U�L�K��
�H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z�"���H�Z���J�V�\�U�[�Y�P�L�Z���Y�L�W�V�Y�[���[�O�H�[���I�L�P�U�N���H���W�H�Y�[���V�M���H���T�\�S�[�P���J�V�\�U�[�Y�`��
�L�\�V�Y�[���[�V���H�K�K�Y�L�Z�Z���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�Z���W�Y�V�]�P�K�L�K���S�L�]�L�Y�H�N�L���V�U���H���U�H�[�P�V�U�H�S��
�S�L�]�L�S��

WHAT THE EXPERTS SAY 
�7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���2�V�L�U���1�V�V�Z�[�L�U��
is a paediatric-intensivist 
�H�[���,�Y�H�Z�T�\�Z���4�*�������:�V�W�O�P�H��
�*�O�P�S�K�Y�L�U�»�Z���/�V�Z�W�P�[�H�S���P�U���[�O�L��
�5�L�[�O�L�Y�S�H�U�K�Z�����/�L���P�Z���J�O�H�P�Y�T�H�U��
�V�M���[�O�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���N�Y�V�\�W���V�M���[�O�L��
Dutch paediatric association 
�H�U�K���V�M���[�O�L���H�Z�Z�V�J�P�H�[�P�V�U���O�L�H�S�[�O�`��
�M�V�V�K���M�V�Y���J�O�P�S�K�Y�L�U���H�N�L�K����������
years:  

“Multi-disciplinary 
collaboration within the 
whole hospital system is of 
paramount importance when 
fostering a new programme. 
Assigning responsibilities, 
�K�L�Ä�U�P�U�N���N�V�H�S�Z���H�U�K�����I�\�P�S�K�P�U�N��
awareness and good lines 
of communication between 
doctors, nurses, senior 
management and information 
systems are all essential 
elements to success when 
introducing a new way of 
working in nutritional care, 
and this is critical when 
managing complex patients.”
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The role of Medical Nutrition 
�*�R�R�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���D�Q���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���S�D�U�W���R�I���F�D�U�H�����D�Q�G���L�W���L�Q�F�O�X�G�H�V��
�H�Q�V�X�U�L�Q�J���W�K�D�W���W�K�H���U�L�J�K�W���S�H�R�S�O�H���U�H�F�H�L�Y�H���W�K�H���U�L�J�K�W���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O��
�V�X�S�S�R�U�W���D�W���W�K�H���U�L�J�K�W���W�L�P�H���G�X�U�L�Q�J���W�K�H�L�U���F�D�U�H�����U�H�J�D�U�G�O�H�V�V���R�I��
�Z�K�H�W�K�H�U���W�K�D�W���F�D�U�H���L�V���G�H�O�L�Y�H�U�H�G���L�Q���K�R�V�S�L�W�D�O�����L�Q���D�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���R�U��
�L�Q���W�K�H���S�H�U�V�R�Q�â�V���R�Z�Q���K�R�P�H�����*�R�R�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���F�D�U�H���D�O�V�R���L�Q�F�O�X�G�H�V��
�H�Q�V�X�U�L�Q�J���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H���P�D�O�Q�R�X�U�L�V�K�H�G���R�U���D�W���U�L�V�N���R�I��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�G�H�Q�W�L�ð�H�G���W�K�U�R�X�J�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�P�H�V�����U�H�F�H�L�Y�H��
�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���D�Q�G���W�L�P�H�O�\���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W�����1�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W��
�P�D�\���W�D�N�H���P�D�Q�\���I�R�U�P�V�����H���J�����G�L�H�W�D�U�\���F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J�����I�R�R�G���I�R�U�W�L�ð�F�D�W�L�R�Q����
�R�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�����2�1�6�������H�Q�W�H�U�D�O���W�X�E�H���I�H�H�G�L�Q�J�����(�7�)����
�D�Q�G���S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����3�1����

�>�O�L�Y�L���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�Y�L���\�U�H�I�S�L���[�V���J�V�U�Z�\�T�L���L�U�V�\�N�O���M�V�V�K���[�V���T�L�L�[���[�O�L�P�Y��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���U�L�L�K�Z���[�V���Z�\�Z�[�H�P�U���S�P�M�L���V�Y���V�W�[�P�T�P�a�L���O�L�H�S�[�O�����T�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�6�5�:�����,�;�-���H�U�K���V�Y���7�5���P�Z���\�Z�L�K�����4�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���W�Y�V�K�\�J�[�Z���H�Y�L���Z�W�L�J�P�Ä�J��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�V�T�W�V�Z�P�[�P�V�U�Z���M�V�Y���K�P�Z�L�H�Z�L���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U���[�O�H�[���L�\�L�J�[�P�]�L�S�`��
�J�V�U�[�Y�P�I�\�[�L���[�V���[�O�L���[�O�L�Y�H�W�L�\�[�P�J���Y�L�N�P�T�L�U���I�`���P�T�W�Y�V�]�P�U�N���H���W�H�[�P�L�U�[�»�Z���N�L�U�L�Y�H�S��
�J�V�U�K�P�[�P�V�U�����4�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���T�H�`���I�L���Y�L�X�\�P�Y�L�K���M�Y�V�T���I�P�Y�[�O���V�Y���H�[���H�U�`��
�Z�[�H�N�L���K�\�Y�P�U�N���P�U�M�H�U�J� �̀����J�O�P�S�K�O�V�V�K�����H�K�\�S�[�O�V�V�K���V�Y���P�U���V�S�K���H�N�L�����0�[���T�H�`���I�L��
�\�Z�L�K���M�V�Y���Z�O�V�Y�[���[�L�Y�T���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���Z�\�W�W�V�Y�[�����K�H�`�Z���V�Y���^�L�L�R�Z�����V�Y���S�V�U�N���[�L�Y�T��
�M�V�Y���T�V�U�[�O�Z�����`�L�H�Y�Z���V�Y���M�V�Y���S�P�M�L��

�;�O�L���U�L�_�[���W�H�Y�[���V�M���[�O�P�Z���I�V�V�R�S�L�[���V�\�[�S�P�U�L�Z���[�O�L���T�H�U�`���I�L�U�L�Ä�[�Z���V�M���T�L�K�P�J�H�S��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U��

SUMMARY OF BENEFITS OF MEDICAL NUTRITION

• �� �4�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���W�Y�V�]�P�K�L�Z���H�U���L�]�P�K�L�U�J�L���I�H�Z�L�K�����L�H�L�J�[�P�]�L�� 
�� �Z�V�S�\�[�P�V�U���[�V���[�H�J�R�S�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�O�V���H�Y�L���\�U�H�I�S�L���[�V����
�� �J�V�U�Z�\�T�L���L�U�V�\�N�O���M�V�V�K���Z�H�M�L�S�`���[�V���Z�\�Z�[�H�P�U���S�P�M�L���V�Y���V�W�[�P�T�P�Z�L���O�L�H�S�[�O

• �� �4�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�Z���W�Y�V�]�L�U���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S�����M�\�U�J�[�P�V�U�H�S�����J�S�P�U�P�J�H�S����
�� �H�U�K���L�J�V�U�V�T�P�J���I�L�U�L�Ä�[�Z���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O���H���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���J�V�U�K�P�[�P�V�U�Z����
�� �P�U���K�P�H�L�Y�L�U�[���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�L�[�[�P�U�N�Z

• �� �9�L�K�\�J�[�P�V�U�Z���P�U���[�O�L���\�Z�L���V�M���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Y�L�Z�V�\�Y�J�L�Z���H�Z�Z�V�J�P�H�[�L�K���^�P�[�O����
�� �[�O�L���\�Z�L���V�M���T�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����6�5�:�����,�;�-���H�U�K���7�5�����V�H�L�Y���W�V�[�L�U�[�P�H�S����
�� �J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z���M�V�Y���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���L�J�V�U�V�T�P�L�Z

�;�O�L�Z�L���T�L�[�O�V�K�Z���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���Z�\�W�W�V�Y�[���T�H�`���I�L���\�Z�L�K���H�S�V�U�L���V�Y���P�U���J�V�T�I�P�U�H�[�P�V�U

�)�2�2�'���� �2�1�6���� �7�8�%�(���)�(�(�'�,�1�*���� �3�$�5�(�1�7�(�5�$�/���1�8�7�5�,�7�,�2�1

�2�U�D�O���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V

�� �(�Q�W�H�U�D�O���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�

�� �� �� �,�9���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V

Figure 4   �7�K�H���V�S�H�F�W�U�X�P���R�I���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W�����6�W�U�D�W�H�J�L�H�V���L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���W�K�H��
�R�U�D�Q�J�H���D�U�H�D���D�U�H���F�O�D�V�V�H�G���D�V���0�H�G�L�F�D�O���1�X�W�U�L�W�L�R�Q���������Z�V�T�L���K�L�Ä�U�P�[�P�V�U�Z���V�M���L�U�[�L�Y�H�S��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U�J�S�\�K�L���6�5�:��



 �)�L�[�[�L�Y���J�H�Y�L���[�O�Y�V�\�N�O���I�L�[�[�L�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�������:�<�4�4�(�9�@���)�6�6�2�3�,�;������������������| 11

CASE STUDY  
�0�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���V�K�R�X�O�G���Q�R�W���E�H���D�Q���L�Q�H�Y�L�W�D�E�O�H���S�D�U�W���R�I���L�O�O�Q�H�V�V���D�Q�G��
�D�J�H�L�Q�J�����,�W���L�V���H�Y�H�U�\�R�Q�H�â�V���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\���W�R���G�H�P�D�Q�G���W�K�D�W��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���U�H�F�R�J�Q�L�V�H�G���W�K�U�R�X�J�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J��
�D�Q�G���W�K�D�W���D�F�W�L�R�Q���L�V���W�D�N�H�Q���W�R���P�D�N�H���V�X�U�H���W�K�H���U�L�J�K�W��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���F�D�U�H���L�V���J�L�Y�H�Q���D�W���W�K�H���U�L�J�K�W���W�L�P�H��

�+�H�U�H���L�V���$�Q�Q�H�â�V���V�W�R�U�\ �¶���H�U���L�_�H�T�W�S�L���V�M���H��
�W�L�Y�Z�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�S�H�U���[�V���H�P�K���H���W�H�[�P�L�U�[�»�Z���Y�L�J�V�]�L�Y�`��

�(�U�U�L�»�Z���)�H�J�R�N�Y�V�\�U�K  
Anne is an elderly lady who lives alone. Her 
�O�\�Z�I�H�U�K���K�P�L�K���[�^�V���`�L�H�Y�Z���H�N�V�����7�Y�L�]�P�V�\�Z�S� �̀����(�U�U�L���^�H�Z���]�L�Y�`��
�Z�V�J�P�H�I�S�L���H�U�K���H�[�[�L�U�K�L�K���T�H�U�`���L�]�L�U�[�Z�����I�\�[���U�V�^���Z�O�L���P�Z���Y�H�Y�L�S�`���Z�L�L�U��
around town. She is unable to leave the house and relies on 
�V�J�J�H�Z�P�V�U�H�S���]�P�Z�P�[�Z���M�Y�V�T���K�P�Z�[�H�U�[���M�H�T�P�S�`���M�V�Y���O�L�S�W�����/�L�Y���O�L�H�S�[�O���P�Z���W�V�V�Y����
and she has a respiratory condition. 

�(�U�U�L���J�H�U�»�[���Z�O�V�W���M�V�Y���M�V�V�K���V�Y���J�V�V�R���O�L�Y���V�^�U���T�L�H�S�Z�����:�O�L���T�H�`���U�V�[��
�Z�L�L���[�O�L���P�T�W�V�Y�[�H�U�J�L���V�M���W�Y�L�W�H�Y�P�U�N���U�\�[�Y�P�[�P�V�\�Z���T�L�H�S�Z���M�V�Y���O�L�Y�Z�L�S�M�����:�O�L��
�T�H�`���I�L���K�L�W�Y�L�Z�Z�L�K�����9�L�Z�W�P�Y�H�[�V�Y�`���K�P�Z�L�H�Z�L���J�H�U���T�H�R�L���P�[���K�P�I�J�\�S�[���[�V��
�I�Y�L�H�[�O�L���H�U�K���L�H�[�����(�U�U�L���P�Z���H�K�T�P�[�[�L�K���[�V���O�V�Z�W�P�[�H�S���K�\�L���[�V���H�U���H�J�\�[�L��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U���H�U�K���P�Z���\�U�H�I�S�L���[�V���L�H�[���H�U�K���K�Y�P�U�R���L�U�V�\�N�O���[�V���T�L�L�[���O�L�Y��
needs. 

�(�U�U�L�»�Z���5�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���*�H�Y�L 
�$�Q�Q�H�â�V���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���W�H�D�P���V�K�R�X�O�G��

�÷�� �&�K�H�F�N���I�R�U���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���U�L�V�N���X�V�L�Q�J���D���Y�D�O�L�G�D�W�H�G���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�R�R�O����
�� �D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S���D���V�X�L�W�D�E�O�H���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���F�D�U�H���S�O�D�Q���W�R���P�H�H�W���K�H�U����
�� �Q�H�H�G�V

�÷�� �7�U�H�D�W���K�H�U���D�F�X�W�H���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�����X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���G�L�V�H�D�V�H���D�Q�G����
�� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q

�÷�� �3�U�R�Y�L�G�H���R�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V���X�Q�W�L�O���$�Q�Q�H���F�D�Q���H�D�W����
�� �H�Q�R�X�J�K���W�R���P�H�H�W���K�H�U���Q�H�H�G�V

�÷�� �$�U�U�D�Q�J�H���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���V�K�R�S�S�L�Q�J���D�Q�G���F�R�R�N�L�Q�J���Z�K�H�Q���V�K�H���U�H�W�X�U�Q�V����
�� �K�R�P�H

�÷�� �0�R�Q�L�W�R�U���K�H�U���S�U�R�J�U�H�V�V���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���K�H�U���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���M�R�X�U�Q�H�\���W�R����
�� �H�Q�V�X�U�H���K�H�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���J�R�D�O�V���D�U�H���D�F�K�L�H�Y�H�G

WHAT THE EXPERTS SAY 
�4�H�Y�J�V���.�Y�L�J�V���P�Z���7�Y�L�Z�P�K�L�U�[��
�V�M���[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U���7�H�[�P�L�U�[�Z�»��
�-�V�Y�\�T���Z�P�U�J�L���������������/�L���P�Z���H�S�Z�V��
�M�V�\�U�K�L�Y���H�U�K���J�O�H�P�Y�T�H�U���V�M��
�[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U���-�L�K�L�Y�H�[�P�V�U���V�M��
�*�Y�V�O�U�»�Z���H�U�K���<�S�J�L�Y�H�[�P�]�L���*�V�S�P�[�P�Z��
�(�Z�Z�V�J�P�H�[�P�V�U�Z�����,�-�*�*�(�����Z�P�U�J�L��
���������!�� 

“Patients need to be screened 
for malnutrition more 
systematically. If needed, 
nutritional support should be 
introduced in a timely manner. 
Too often nutritional care is 
de-prioritised and introduced 
too late, undermining patients 
quality of life and worsening 
their condition.”
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CASE STUDY 
�0�H�G�L�F�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���F�D�Q���E�H���D���O�L�I�H���V�D�Y�L�Q�J���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�����:�K�L�O�V�W��
�W�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\���R�I���P�H�G�L�F�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���W�K�H�U�D�S�L�H�V���U�H�O�\���R�Q���D��
�I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�����*�,�����W�U�D�F�W���W�R���H�Q�V�X�U�H��
�Q�X�W�U�L�H�Q�W�V���D�U�H���S�U�R�S�H�U�O�\���G�L�J�H�V�W�H�G���D�Q�G���D�E�V�R�U�E�H�G����
�S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����3�1�����L�V���X�V�H�G���Z�K�H�Q���W�K�H��
�*�,���W�U�D�F�W���L�V���X�Q�D�E�O�H���W�R���I�X�Q�F�W�L�R�Q���R�U���I�X�Q�F�W�L�R�Q��
�V�X�Ä�F�L�H�Q�W�O�\���W�R���V�X�V�W�D�L�Q���O�L�I�H�����3�1���L�V���R�I�W�H�Q��
�X�V�H�G���L�Q���K�R�V�S�L�W�D�O�V���E�X�W���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���V�D�I�H�O�\��
�D�Q�G���H�Ã�H�F�W�L�Y�H�O�\���X�V�H�G���I�R�U���S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q���W�K�H�L�U��
�R�Z�Q���K�R�P�H�V��

�+�H�U�H���L�V���3�H�W�H�U�â�V���V�W�R�U�\ �����H�U���L�_�H�T�W�S�L���V�M���O�V�^��
�T�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���H���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���M�V�Y�T�Z���J�H�U��
�I�L���\�Z�L�K���[�V���Z�\�W�W�V�Y�[���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O���J�V�T�W�S�L�_��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���U�L�L�K�Z���[�O�Y�V�\�N�O�V�\�[���[�O�L�P�Y���[�Y�L�H�[�T�L�U�[�� 

�7�L�[�L�Y�»�Z���I�H�J�R�N�Y�V�\�U�K�� 
�7�L�[�L�Y���P�Z���H���������`�L�H�Y���V�S�K���T�H�U���^�P�[�O���*�Y�V�O�U�»�Z���K�P�Z�L�H�Z�L����
which was diagnosed as a young adult. He has had 
�T�\�S�[�P�W�S�L���I�V�^�L�S���V�W�L�Y�H�[�P�V�U�Z���H�U�K���M�\�Y�[�O�L�Y���Y�L�J�L�U�[���Z�\�Y�N�L�Y�`���O�H�Z��
�Y�L�Z�\�S�[�L�K���P�U���H���O�P�N�O���V�\�[�W�\�[���Q�L�Q�\�U�V�Z�[�V�T�`���H�U�K���Z�O�V�Y�[���I�V�^�L�S���Z�`�U�K�Y�V�T�L����
�7�Y�P�V�Y���[�V���O�P�Z���Y�L�J�L�U�[���Z�\�Y�N�L�Y� �̀����O�L���L�U�Q�V�`�L�K���I�L�P�U�N���H�J�[�P�]�L���^�O�L�U���O�L���^�H�Z��
�H�I�S�L�����W�S�H�`�P�U�N���M�V�V�[�I�H�S�S���H�U�K���R�L�L�W�P�U�N���\�W���^�P�[�O���O�P�Z���`�V�\�U�N���M�H�T�P�S� �̀���

�-�V�S�S�V�^�P�U�N���Z�\�Y�N�L�Y� �̀����O�L���Y�L�J�L�P�]�L�K���Z�W�L�J�P�H�S�P�Z�[���K�P�L�[�L�[�P�J���H�K�]�P�J�L���H�U�K��
�Z�\�W�W�V�Y�[���M�Y�V�T���H���T�\�S�[�P�K�P�Z�J�P�W�S�P�U�H�Y�`���[�L�H�T���V�M���L�_�W�L�Y�[�Z���[�V���O�L�S�W���T�H�U�H�N�L��
�O�P�Z���Z�`�T�W�[�V�T�Z���H�U�K���L�U�Z�\�Y�L���O�L���Y�L�J�L�P�]�L�Z���H�K�L�X�\�H�[�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L������

�7�L�[�L�Y�»�Z���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L 
�÷�� �+�H���Z�D�V���P�D�L�Q�W�D�L�Q�H�G���L�Q�L�W�L�D�O�O�\���R�Q���W�R�W�D�O���S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����7�3�1������
�� �D�V���K�H���Z�D�V���X�Q�D�E�O�H���W�R���W�R�O�H�U�D�W�H���D�Q�\���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���L�Q�W�D�N�H���Y�L�D���K�L�V���*�,����
�� �W�U�D�F�W���L�Q���W�K�H���S�R�V�W���R�S�H�U�D�W�L�Y�H���S�H�U�L�R�G��

�÷�� �+�R�Z�H�Y�H�U�����I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���G�L�H�W�H�W�L�F���F�R�X�Q�V�H�O�O�L�Q�J���3�H�W�H�U���Z�D�V����
�� �D�E�O�H���W�R���L�Q�W�U�R�G�X�F�H���D���V�P�D�O�O���D�P�R�X�Q�W���R�I���I�R�R�G���R�U�D�O�O�\���R�I���D�U�R�X�Q�G�� 
�� ���������N�F�D�O���S�H�U���G�D�\����

�÷�� �2�Y�H�U���W�L�P�H���K�H���Z�D�V���D�E�O�H���W�R���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�����������R�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O����
�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�����2�1�6�����S�H�U���G�D�\���L�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���K�L�V���I�R�R�G���L�Q�W�D�N�H������
�� �D�Q�G���Z�D�V���G�L�V�F�K�D�U�J�H�G���I�U�R�P���K�R�V�S�L�W�D�O���R�Q���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�\���3�1���D�W 
���� �K�R�P�H���W�R���H�Q�V�X�U�H���K�L�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���Q�H�H�G�V���Z�H�U�H���P�H�W�����+�L�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O�� 
�� �V�W�D�W�X�V���D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���L�Q�W�D�N�H���I�U�R�P���G�L�H�W�����2�1�6���D�Q�G���3�1���D�U�H����
�� �U�H�J�X�O�D�U�O�\���P�R�Q�L�W�R�U�H�G���E�\���D���P�X�O�W�L���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�\���W�H�D�P���R�I���H�[�S�H�U�W�V����
�� �L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���G�R�F�W�R�U�V�����G�L�H�W�L�W�L�D�Q�V�����S�K�D�U�P�D�F�L�V�W�V���D�Q�G����
�� �Q�X�U�V�H�V�����D�Q�G���D�V���K�L�V���R�U�D�O���L�Q�W�D�N�H���L�P�S�U�R�Y�H�V�����W�K�H���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�\����
�� �3�1���L�V���E�H�L�Q�J���U�H�G�X�F�H�G��

�÷�� �+�H���L�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G���D�W���K�R�P�H���Z�L�W�K���K�L�V���3�1���E�\���D���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W 
���� �K�R�P�H�F�D�U�H���F�R�P�S�D�Q�\���Z�K�R���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���H�T�X�L�S�P�H�Q�W 
���� �D�Q�G���I�H�H�G���W�R���H�Q�D�E�O�H���W�K�L�V���W�R���E�H���X�Q�G�H�U�W�D�N�H�Q���L�Q���D���K�R�P�H���� ��
�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W����
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Clinical bene�ts of Medical 
Nutrition: ONS  
�2�1�6���D�U�H���D���F�O�L�Q�L�F�D�O�O�\���H�Ã�H�F�W�L�Y�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���W�R���W�D�F�N�O�L�Q�J���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q����
�7�K�H�U�H���L�V���H�[�W�H�Q�V�L�Y�H���D�Q�G���U�R�E�X�V�W���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�R���V�K�R�Z���W�K�D�W���2�1�6���D�U�H��
�D���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W���V�W�U�D�W�H�J�\���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R��
�F�R�P�E�D�W���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H���R�X�W�F�R�P�H�V���D�P�R�Q�J�V�W���S�D�W�L�H�Q�W�V��
�Z�K�R���D�U�H���D�E�O�H���W�R���F�R�Q�V�X�P�H���I�R�R�G�����E�X�W���Q�R�W���H�Q�R�X�J�K���W�R���P�H�H�W���W�K�H�L�U��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V��

�6�5�:���O�H�]�L���W�Y�V�]�L�U���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S�����M�\�U�J�[�P�V�U�H�S���H�U�K���J�S�P�U�P�J�H�S���I�L�U�L�Ä�[�Z���P�U���I�V�[�O��
�O�V�Z�W�P�[�H�S���H�U�K���J�V�T�T�\�U�P�[�`���Z�L�[�[�P�U�N�Z���P�U���H���^�P�K�L���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���W�H�[�P�L�U�[���N�Y�V�\�W�Z��

�2�L�`���Ä�U�K�P�U�N�Z���Z�O�V�^���[�O�H�[���6�5�:���O�H�]�L���K�P�Z�[�P�U�J�[���V�\�[�J�V�T�L���I�L�U�L�Ä�[�Z�!

�‹�� �9�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���T�V�Y�[�H�S�P�[�`���V�M���\�W���[�V�����������]�Z�����Z�[�H�U�K�H�Y�K���J�H�Y�L��

�‹�� �9�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z���]�Z�����Y�V�\�[�P�U�L���J�H�Y�L���������������� ���Z�L�L���-�P�N�\�Y�L������

�‹�� �6�5�:���S�L�H�K���[�V���^�L�P�N�O�[���N�H�P�U���P�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���P�U���[�O�V�Z�L���� ��
�� �[�Y�H�U�Z�M�L�Y�Y�L�K���[�V���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀����P�U�J�S�\�K�P�U�N���V�S�K�L�Y���W�L�V�W�S�L����

KEY ASPECTS
• �� �6�5�:���H�Y�L���H�U���L�H�L�J�[�P�]�L���H�U�K 
  non-invasive solution to  
�� �[�H�J�R�S�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

• �� �6�5�:���S�L�H�K���[�V���^�L�P�N�O�[���N�H�P�U 
���� �H�U�K���W�Y�L�]�L�U�[�P�V�U���V�M���^�L�P�N�O�[ 
  loss in patients who are  
�� �T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���V�Y���H�[���Y�P�Z�R���V�M����
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

• �� �6�5�:���\�Z�L���P�Z���J�V�U�Z�P�Z�[�L�U�[�S�`����
�� �S�P�U�R�L�K���[�V���S�V�^�L�Y���T�V�Y�[�H�S�P�[�`����
�� �H�U�K���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z���M�V�Y 
���� �T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z�����^�O�L�U 
���� �J�V�T�W�H�Y�L�K���[�V���Z�[�H�U�K�H�Y�K���J�H�Y�L
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Figure 5   �/�R�Z�H�U���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���U�D�W�H�V���L�Q���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�H�G���Y�V���F�R�Q�W�U�R�O���S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q��
�K�R�V�S�L�W�D�O�����H�K�H�W�[�L�K���M�Y�V�T���:�[�Y�H�[�[�V�U���L�[���H�S����������������
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Clinical bene�ts of Medical 
Nutrition: ETF  
�(�Q�W�H�U�D�O���W�X�E�H���I�H�H�G�L�Q�J�����(�7�)�����L�V���D���O�L�I�H���V�D�Y�L�Q�J���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Z�L�G�H�O�\��
�X�V�H�G���L�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���R�I���D�O�O���D�J�H���J�U�R�X�S�V���Z�L�W�K���D���Z�L�G�H���Y�D�U�L�H�W�\���R�I��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�Q���K�R�V�S�L�W�D�O�V�����Q�X�U�V�L�Q�J���K�R�P�H�V���D�Q�G���L�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���O�L�Y�L�Q�J��
�L�Q���W�K�H�L�U���R�Z�Q���K�R�P�H�V�����0�D�Q�\���S�H�R�S�O�H���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���K�R�P�H���(�7�)�����+�(�7�)����
�O�L�Y�H���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�O�\���D�Q�G���P�D�Q�D�J�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���G�D�L�O�\���F�D�U�H���Z�K�L�O�V�W���D�O�V�R��
�D�F�K�L�H�Y�L�Q�J���Q�R�U�P�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\���O�H�Y�H�O�V����

�,�;�-���S�L�H�K�Z���[�V���I�L�[�[�L�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�H�R�L�����P�T�W�Y�V�]�L�T�L�U�[�Z���P�U���I�V�K�`���^�L�P�N�O�[���V�Y��
�N�Y�V�^�[�O���H�U�K���O�H�Z���J�S�P�U�P�J�H�S���H�U�K���M�\�U�J�[�P�V�U�H�S���I�L�U�L�Ä�[�Z��

�2�L�`���Ä�U�K�P�U�N�Z���Z�O�V�^���[�O�H�[���,�;�-���O�H�Z���K�P�Z�[�P�U�J�[���V�\�[�J�V�T�L���I�L�U�L�Ä�[�Z�!

�‹�� �9�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���T�V�Y�[�H�S�P�[�`���Y�H�[�L�Z���]�Z�����Y�V�\�[�P�U�L���J�H�Y�L���P�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z����
 ���Z�L�L���-�P�N�\�Y�L��������

�‹�� �9�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z���]�Z�����Y�V�\�[�P�U�L���J�H�Y�L���P�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z����
�� �����������]�Z������������ 

�‹�� �,�;�-���S�L�H�K�Z���[�V���^�L�P�N�O�[���N�H�P�U���P�U���J�V�T�T�\�U�P�[�`���W�H�[�P�L�U�[�Z�����Y�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U����
�� �^�L�P�N�O�[���S�V�Z�Z���P�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���P�T�W�Y�V�]�L�K���N�Y�V�^�[�O���P�U���J�O�P�S�K�Y�L�U���P�U����
�� �[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[�`��

KEY ASPECTS
• �� �-�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�O�V���J�H�U�U�V�[����
�� �L�H�[���H�U�K���K�Y�P�U�R���L�U�V�\�N�O�����,�;�-����
�� �P�Z���H���S�P�M�L���Z�H�]�P�U�N���Z�V�S�\�[�P�V�U���[�V����
�� �[�H�J�R�S�L���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

• �� �,�;�-���S�L�H�K�Z���[�V���^�L�P�N�O�[���N�H�P�U 
���� �H�U�K���W�Y�L�]�L�U�[�P�V�U���V�M���^�L�P�N�O�[����
 loss in patients who are  
�� �T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���V�Y���H�[���Y�P�Z�R���V�M����
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U

• �� �,�;�-���\�Z�L���P�Z���H�Z�Z�V�J�P�H�[�L�K����
�� �^�P�[�O���S�V�^�L�Y���T�V�Y�[�H�S�P�[�`���H�U�K 
���� �J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U���Y�H�[�L�Z���P�U 
���� �O�V�Z�W�P�[�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z�����^�P�[�O����
 potential cost savings
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Figure 6   �/�R�Z�H�U���P�R�U�W�D�O�L�W�\���U�D�W�H�V���Z�L�W�K���(�7�)���F�R�P�S�D�U�H�G���Z�L�W�K���U�R�X�W�L�Q�H���F�O�L�Q�L�F�D�O���F�D�U�H��
���������9�*�;�����U���$���������� ���H�K�H�W�[�L�K���M�Y�V�T���:�[�Y�H�[�[�V�U���L�[���H�S����������������
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Clinical bene�ts of Medical 
Nutrition: PN  
�3�D�U�H�Q�W�H�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����3�1�����L�V���D���O�L�I�H���V�X�V�W�D�L�Q�L�Q�J���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���D�G�X�O�W�V��
�D�Q�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�K�H�Q���R�U�D�O���D�Q�G���H�Q�W�H�U�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�U�H���F�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�D�W�H�G��
���W�R�W�D�O���3�1���L�V���X�V�H�G�����R�U���L�Q�D�G�H�T�X�D�W�H�����V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�D�O���3�1���L�V���X�V�H�G�������3�1��
�L�V���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���L�Q���D���Z�L�G�H���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���S�D�W�L�H�Q�W�V��
�Z�L�W�K���L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O���I�D�L�O�X�U�H�����S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q���K�R�V�S�L�W�D�O���Z�K�R���D�U�H���F�U�L�W�L�F�D�O�O�\���L�O�O���R�U��
�X�Q�G�H�U�J�R�L�Q�J���V�X�U�J�H�U�\�����D�Q�G���I�R�U���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���F�D�Q�F�H�U���G�X�U�L�Q�J���D�F�W�L�Y�H��
�F�D�Q�F�H�U���W�U�H�D�W�P�H�Q�W��

�7�5���O�H�Z���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S�����M�\�U�J�[�P�V�U�H�S���H�U�K���J�S�P�U�P�J�H�S���I�L�U�L�Ä�[�Z���H�U�K���K�H�[�H���P�Z��
�H�J�J�\�T�\�S�H�[�P�U�N���[�V���Z�O�V�^���[�O�H�[���[�P�T�L�S�`���\�Z�L���V�M���7�5���S�L�H�K�Z���[�V���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z��
�Y�L�Z�\�S�[�P�U�N���M�Y�V�T���Y�L�K�\�J�L�K���U�L�L�K���M�V�Y���T�L�J�O�H�U�P�J�H�S���]�L�U�[�P�S�H�[�P�V�U36���H�U�K���M�L�^�L�Y��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z������ 

�<�Z�L���V�M���O�V�T�L���7�5�����/�7�5�����P�Z���P�U�J�Y�L�H�Z�P�U�N���H�U�K���Z�[�\�K�P�L�Z���Z�O�V�^���J�S�L�H�Y���I�L�U�L�Ä�[�Z��
�M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�`�Z�[�L�T�Z���H�U�K���I�\�K�N�L�[�Z�!

�‹�� �/�7�5���P�T�W�Y�V�]�L�Z���M�\�U�J�[�P�V�U�H�S���Z�[�H�[�\�Z�������������H�U�K���X�\�H�S�P�[�`���V�M���S�P�M�L���P�U���W�H�[�P�L�U�[�Z����
�� �^�P�[�O���J�H�U�J�L�Y��� ������������������

�‹�� �/�7�5���P�Z���H�Z�Z�V�J�P�H�[�L�K���^�P�[�O���O�P�N�O���W�Y�V�I�H�I�P�S�P�[�`���V�M���Z�\�Y�]�P�]�H�S���P�U���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O����
�� �I�L�U�P�N�U���P�U�[�L�Z�[�P�U�H�S���M�H�P�S�\�Y�L����������

�‹�� �/�7�5���O�L�S�W�Z���Z�O�V�Y�[�L�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���Z�[�H�`���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���Y�L�H�K�`���M�V�Y���K�P�Z�J�O�H�Y�N�L����
�� �I�\�[���^�O�V���U�L�L�K���7�5���������S�L�H�K�P�U�N���[�V���W�V�[�L�U�[�P�H�S���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z

WHAT THE EXPERTS SAY 
�+�Y�����(�U�P�I�H�S���4�H�Y�P�U�O�V���P�Z��
�7�Y�L�Z�P�K�L�U�[���V�M���[�O�L���7�V�Y�[�\�N�\�L�Z�L��
�:�V�J�P�L�[�`���M�V�Y���,�U�[�L�Y�H�S���H�U�K��
�7�H�Y�L�U�[�L�Y�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���P�Z���[�O�L��
�/�L�H�K���V�M���[�O�L���T�H�P�U���0�U�[�L�U�Z�P�]�L��
�*�H�Y�L���<�U�P�[���V�M���[�O�L���/�V�Z�W�P�[�H�S��
Geral de Sto António in 
Portugal:

“PN has transformed 
the prognosis for many 
patients with previously fatal 
conditions, and is considered 
one of the most important 
advances in therapeutics over 
the last four decades.”

KEY ASPECTS
• �� �7�5���P�Z���H���S�P�M�L���Z�\�Z�[�H�P�U�P�U�N 
���� �[�O�L�Y�H�W�`���M�V�Y���H�K�\�S�[�Z���H�U�K����
 children when oral and  
 enteral nutrition cannot be  
 used or is inadequate

• �� �7�5���O�L�S�W�Z���H�J�O�P�L�]�L���V�W�[�P�T�H�S����
 nutritional intake and   
�� �P�T�W�Y�V�]�L���J�S�P�U�P�J�H�S���V�\�[�J�V�T�L�Z����
�� �P�U���J�V�T�W�S�L�_���W�H�[�P�L�U�[�Z���P�U���[�O�L 
���� �O�V�Z�W�P�[�H�S���H�U�K���H�[���O�V�T�L 
  with the potential to save  
 healthcare budget

• �� �/�V�T�L���7�5���J�H�U���P�T�W�Y�V�]�L����
�� �W�H�[�P�L�U�[�Z�»���8�V�3���H�U�K���� ��
�� �W�Y�V�I�H�I�P�S�P�[�`���V�M���Z�\�Y�]�P�]�H�S��
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Economic bene�ts of Medical 
Nutrition: ONS  
�&�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z�V���V�K�R�Z���W�K�D�W���P�D�Q�D�J�L�Q�J��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���Z�L�W�K���2�1�6���E�H�Q�H�ð�W�V���W�K�H���Z�K�R�O�H���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���V�\�V�W�H�P������������ 
���V�H�H���7�D�E�O�H�����������(�F�R�Q�R�P�L�F���P�R�G�H�O�O�L�Q�J���X�Q�G�H�U�W�D�N�H�Q���E�\���1�,�&�(����������������
�V�K�R�Z�H�G���2�1�6���W�R���E�H���F�R�V�W���H�Ã�H�F�W�L�Y�H���D�V���S�D�U�W���R�I���D���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���������1�,�&�(���F�O�D�V�V�L�ð�H�V���2�1�6���D�V���ã�D���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���G�H�H�P�H�G���W�R���E�H��
�J�R�R�G���Y�D�O�X�H���I�R�U���P�R�Q�H�\�â����

�)�L�Z�P�K�L�Z���P�T�W�Y�V�]�P�U�N���[�O�L���^�L�S�S���I�L�P�U�N���V�M���W�H�[�P�L�U�[�Z�����Ä�N�O�[�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�^�P�[�O���6�5�:���P�Z���H�U���V�W�W�V�Y�[�\�U�P�[�`���M�V�Y���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���W�Y�V�]�P�K�L�Y�Z���[�V���J�V�U�[�Y�V�S��
�J�V�Z�[�Z�����;�O�P�Z���P�Z���L�Z�W�L�J�P�H�S�S�`���Y�L�S�L�]�H�U�[���P�U���S�P�N�O�[���V�M���[�O�L���H�N�L�P�U�N���W�V�W�\�S�H�[�P�V�U��
�H�U�K���[�O�L���O�P�N�O���W�Y�L�]�H�S�L�U�J�L���V�M���J�O�Y�V�U�P�J���K�P�Z�L�H�Z�L���[�O�H�[���H�K�]�L�Y�Z�L�S�`���P�T�W�H�J�[�Z��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���Z�[�H�[�\�Z�����^�O�P�J�O���P�U���[�\�Y�U���J�V�U�[�Y�P�I�\�[�L�Z���[�V���H�U���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K���J�V�Z�[��
�I�\�Y�K�L�U�����*�V�U�[�Y�V�S�S�P�U�N���H�U�K���T�H�U�H�N�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���J�H�U���J�V�U�[�Y�P�I�\�[�L���[�V���[�O�L��
�Z�V�S�\�[�P�V�U�����,�]�L�U���[�O�V�\�N�O���J�V�Z�[�Z���T�P�N�O�[���V�J�J�\�Y���P�U���V�U�L���Z�L�[�[�P�U�N���H�U�K���I�L�U�L�Ä�J�P�H�S��
�L�\�L�J�[�Z���T�P�N�O�[���I�L���T�L�H�Z�\�Y�H�I�S�L���P�U���H�U�V�[�O�L�Y�����L�\�L�J�[�P�]�L���W�Y�L�]�L�U�[�P�V�U���H�U�K��
�T�H�U�H�N�L�T�L�U�[���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���^�P�S�S���Y�L�H�S�P�Z�L���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z���H�J�Y�V�Z�Z���[�O�L���Z�V�J�P�H�S��
�H�U�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�`�Z�[�L�T�����:�`�Z�[�L�T�H�[�P�J���Y�L�]�P�L�^�Z���Z�O�V�^���[�O�H�[���T�H�U�H�N�P�U�N��
�T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���^�P�[�O���6�5�:���J�H�U���W�Y�V�K�\�J�L���H�U���H�]�L�Y�H�N�L���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N���V�M���H�Y�V�\�U�K��
���������J�V�T�W�H�Y�L�K���[�V���Z�[�H�U�K�H�Y�K���J�H�Y�L���H�J�Y�V�Z�Z���H���I�Y�V�H�K���Y�H�U�N�L���V�M���W�H�[�P�L�U�[��
�N�Y�V�\�W�Z������������� 

WHAT THE EXPERTS SAY 
�+�Y�����1�L�H�U���7�P�L�Y�Y�L���4�P�J�O�L�S����
�O�V�U�V�Y�H�Y�`���W�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M��
�T�L�K�P�J�P�U�L���.�L�U�L�]�H���<�U�P�]�L�Y�Z�P�[� �̀���
�W�H�Z�[���W�Y�L�Z�P�K�L�U�[���V�M���[�O�L��
European Union Geriatric 
�4�L�K�P�J�P�U�L���:�V�J�P�L�[�`�����,�<�.�4�:����
is currently World Health 
�6�Y�N�H�U�P�a�H�[�P�V�U�����>�/�6�����L�_�W�L�Y�[��
�V�M���[�O�L���H�N�P�U�N���H�U�K���S�P�M�L���J�V�\�Y�Z�L��
�W�Y�V�N�Y�H�T�!�� 

“Under-nutrition is 
still unrecognized and 
undertreated in the old 
adult population: medical 
nutrition appears essential to 
prevent sarcopenia and frailty 
which complications lead to 
increase health care use and 
avoidable hospitalisations, 
complications and care costs”

Table 2   �6�X�P�P�D�U�\���R�I���ð�Q�G�L�Q�J�V���I�U�R�P���N�H�\���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z�V���R�Q���W�K�H���F�R�V�W���D�Q�G��
�F�R�V�W���H�Ã�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V���R�I���2�1�6���Y�V���V�W�D�Q�G�D�U�G���F�D�U�H������������

HOSPITAL 

• �� �6�5�:���Y�L�K�\�J�L�K���[�O�L���J�V�Z�[���V�M���V�]�L�Y�H�S�S���O�V�Z�W�P�[�H�S���J�H�Y�L���I�`����������

•  Cost savings were driven by reduced healthcare resource use
�� �V�� �����P�U�������M�L�^�L�Y���K�L�H�[�O�Z
�� �V�� �����P�U�������M�L�^�L�Y���J�V�T�W�S�P�J�H�[�P�V�U�Z��
�� �V�� �Y�L�K�\�J�L�K���S�L�U�N�[�O���V�M���Z�[�H�`���P�U���Z�\�Y�N�P�J�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���I�`���H�I�V�\�[�������K�H�`�Z����
�� �� ���e���������Y�L�K�\�J�[�P�V�U��

• �� �6�5�:���\�Z�L���P�U���H�I�K�V�T�P�U�H�S���Z�\�Y�N�P�J�H�S���W�H�[�P�L�U�[�Z���Y�L�Z�\�S�[�L�K���P�U���H�U���H�]�L�Y�H�N�L����
�� �J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N���V�M���‰�����������Á����������*�����W�L�Y���W�H�[�P�L�U�[�����(�K�Q�\�Z�[�P�U�N���M�V�Y���P�U�Å�H�[�P�V�U������
�� �Z�H�]�P�U�N�Z�����P�U���������������J�V�\�S�K���I�L���H�Z���O�P�N�O���H�Z���‰�����������V�Y���Á��������*

COMMUNITY

• �� �6�5�:���\�Z�L���P�U���[�O�L���J�V�T�T�\�U�P�[�`���S�L�K���[�V���������������Y�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U�� 
 hospitalisations 

• �� �4�H�U�`���J�S�P�U�P�J�H�S�S�`���Y�L�S�L�]�H�U�[���V�\�[�J�V�T�L�Z���M�H�]�V�\�Y�P�U�N���6�5�:���\�Z�L���^�L�Y�L����
�� �Y�L�W�V�Y�[�L�K���P�U�J�S�\�K�P�U�N���P�T�W�Y�V�]�L�K���X�\�H�S�P�[�`���V�M���S�P�M�L�����Y�L�K�\�J�L�K���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z������
�� �Y�L�K�\�J�L�K���M�H�S�S�Z���H�U�K���M�\�U�J�[�P�V�U�H�S���S�P�T�P�[�H�[�P�V�U�Z

���I�H�Z�L�K���V�U���H�U���L�_�J�O�H�U�N�L���Y�H�[�L���V�M�������.�)�7���$�����������������,�<�9�����:�V�\�Y�J�L�!���0�U�[�L�Y�I�H�U�R������������������������
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Economic bene�ts of Medical 
Nutrition: ETF and PN
�'�D�W�D���R�Q���W�K�H���H�F�R�Q�R�P�L�F���E�H�Q�H�ð�W�V���R�I���(�7�)���D�Q�G���3�1���L�V���D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�Q�J����

�-�V�Y���L�_�H�T�W�S�L�����H�M�[�L�Y���P�U�[�Y�V�K�\�J�[�P�V�U���V�M���Y�L�P�T�I�\�Y�Z�L�T�L�U�[���M�V�Y���J�V�T�T�L�Y�J�P�H�S���,�;�-��
�P�U���7�V�S�H�U�K���[�O�L�Y�L���^�H�Z���H���Y�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���[�O�L���U�\�T�I�L�Y���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���H�K�T�P�Z�Z�P�V�U�Z��
�H�U�K���S�L�U�N�[�O���V�M���Z�[�H�`���^�P�[�O���Z�H�]�P�U�N�Z���P�U���H�U�U�\�H�S���J�V�Z�[�Z���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S�P�a�H�[�P�V�U������  

�0�U���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O���Z�O�V�Y�[���[�L�Y�T���J�V�U�[�Y�H�P�U�K�P�J�H�[�P�V�U���[�V���,�5���J�V�Z�[���T�P�U�P�T�P�a�H�[�P�V�U��
�H�U�H�S�`�Z�P�Z���Z�O�V�^�L�K���[�O�H�[���[�P�T�L�S�`���\�Z�L���V�M���7�5���Y�L�K�\�J�L�K���[�O�L���Y�L�X�\�P�Y�L�T�L�U�[��
�M�V�Y���T�L�J�O�H�U�P�J�H�S���]�L�U�[�P�S�H�[�P�V�U���Y�L�Z�\�S�[�P�U�N���P�U���Y�L�K�\�J�L�K���[�V�[�H�S���J�V�Z�[���V�M���H�J�\�[�L��
�O�V�Z�W�P�[�H�S���J�H�Y�L���I�`���<�:���������������W�L�Y���W�H�[�P�L�U�[��36���0�U���H�U�V�[�O�L�Y���Z�[�\�K� �̀����[�P�T�L�S�`���\�Z�L��
�V�M���Z�\�W�W�S�L�T�L�U�[�H�S���W�H�Y�L�U�[�L�Y�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����,�;�-�������7�5�����K�L�T�V�U�Z�[�Y�H�[�L�K���J�V�Z�[��
�L�\�L�J�[�P�]�L�U�L�Z�Z���P�U���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�O�V���^�L�Y�L���U�V�[���H�I�S�L���[�V���H�J�O�P�L�]�L���H�[���S�L�H�Z�[����������
�V�M���[�O�L�P�Y���[�H�Y�N�L�[���L�U�L�Y�N�`���P�U�[�H�R�L���I�`���K�H�`�������V�M���H�K�T�P�Z�Z�P�V�U���[�V���0�*�<�����[�O�Y�V�\�N�O���H��
�Y�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U���[�O�L���P�U�J�P�K�L�U�J�L���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���H�J�X�\�P�Y�L�K���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z������ 

�/�V�T�L���7�5���H�S�Z�V���W�S�H�`�Z���H���R�L�`���Y�V�S�L���P�U���Z�O�V�Y�[�L�U�P�U�N���[�O�L���S�L�U�N�[�O���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S��
�Z�[�H�`���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�O�V���H�Y�L���Y�L�H�K�`���M�V�Y���K�P�Z�J�O�H�Y�N�L���I�\�[���^�O�V���U�L�L�K��
�P�U�[�Y�H�]�L�U�V�\�Z���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���������^�O�P�J�O���T�H�`���S�L�H�K���[�V���J�V�U�Z�P�K�L�Y�H�I�S�L���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z��
�M�V�Y���[�O�L���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�`�Z�[�L�T����
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Economic bene�ts of implementing 
guidelines on nutrition support
�(�F�R�Q�R�P�L�F���D�Q�D�O�\�V�L�V���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���R�Q��
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W���L�Q���D�G�X�O�W�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�����D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W����
�2�1�6�����(�7�)���D�Q�G���3�1���X�O�W�L�P�D�W�H�O�\���V�D�Y�H�V���P�R�Q�H�\���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���F�R�V�W�V��
�P�R�Q�H�\�����E�H�W�Z�H�H�Q�����$���������������������$������������������>�æ�����������������D�Q�G���æ���������������@��
�G�H�S�H�Q�G�L�Q�J���R�Q���W�K�H���P�R�G�H�O���X�V�H�G�������)�L�J�X�U�H�����������&�R�V�W���V�D�Y�L�Q�J�V���D�U�H��
�G�U�L�Y�H�Q���E�\���U�H�G�X�F�H�G���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���U�H�V�R�X�U�F�H���X�V�H������  

KEY ASPECTS
• �� �0�T�W�S�L�T�L�U�[�P�U�N���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z����
�� �M�V�Y���T�H�U�H�N�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U������
�� �P�U�J�S�\�K�P�U�N���6�5�:�����,�;�-���H�U�K���7�5������
�� �Z�H�]�L�Z���T�V�U�L�`���Y�H�[�O�L�Y���[�O�H�U����
�� �J�V�Z�[�Z���T�V�U�L�`

• �� �7�V�[�L�U�[�P�H�S���J�V�Z�[���Z�H�]�P�U�N�Z���M�Y�V�T����
�� �\�Z�L���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���Z�\�W�W�V�Y�[ 
���� �H�Y�L���K�Y�P�]�L�U���I�`���P�T�W�Y�V�]�L�T�L�U�[�Z����
�� �P�U���W�H�[�P�L�U�[�»�Z���O�L�H�S�[�O���H�U�K���[�O�\�Z����
�� �Y�L�K�\�J�L�K���\�Z�L���V�M���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L����
 resources

Costs and cost savings �5�L�[���L�H�L�J�[
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*�*�H�S�J�\�S�H�[�L�K���I�H�Z�L�K���V�U���H�U���L�_�J�O�H�U�N�L���Y�H�[�L���V�M�������.�)�7���$�����������������,�<�9�����:�V�\�Y�J�L�!���0�U�[�L�Y�I�H�U�R������������������������

Figure 7   �7�K�H���F�R�V�W�V�����F�R�V�W���V�D�Y�L�Q�J�V���D�Q�G���E�X�G�J�H�W���L�P�S�D�F�W�����Q�H�W���H�Ã�H�F�W�����R�I��
�S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W���W�R�����������R�I���V�X�E�M�H�F�W�V���Z�L�W�K���K�L�J�K���U�L�V�N���R�I��
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����P�R�G�H�O�����������H�K�H�W�[�L�K���M�Y�V�T���,�S�P�H���L�[���H�S����������������
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Medical nutrition as part of good 
nutritional care  
�0�H�G�L�F�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\���U�H�F�R�J�Q�L�V�H�G���D�V���D�Q���L�Q�W�H�J�U�D�O���S�D�U�W��
�R�I���W�K�H���R�Y�H�U�D�O�O���S�D�W�L�H�Q�W���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���V�W�U�D�W�H�J�\���I�R�U���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�Q��
�K�R�V�S�L�W�D�O�V���D�Q�G���L�Q���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���W�K�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W��
�P�H�G�L�F�D�O���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���O�H�D�G�V���W�R���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�V���L�Q���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���L�Q�W�D�N�H����
�F�O�L�Q�L�F�D�O�����I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���H�F�R�Q�R�P�L�F���R�X�W�F�R�P�H�V��

�0�U���T�H�U�`���J�V�\�U�[�Y�P�L�Z���L�]�P�K�L�U�J�L���I�H�Z�L�K���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z���V�U���[�O�L���T�H�U�H�N�L�T�L�U�[���V�M��
�T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���O�H�]�L���I�L�L�U���K�L�]�L�S�V�W�L�K���I�`���U�H�[�P�V�U�H�S���H�\�[�O�V�Y�P�[�P�L�Z�����N�V�]�L�Y�U�T�L�U�[��
�H�N�L�U�J�P�L�Z�����O�L�H�S�[�O���K�L�W�H�Y�[�T�L�U�[�Z�����J�S�P�U�P�J�H�S���L�_�W�L�Y�[�Z���H�U�K���W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S��
�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U�Z���H�U�K���P�U���T�H�U�`���J�H�Z�L�Z���[�O�Y�V�\�N�O���J�V�S�S�H�I�V�Y�H�[�P�V�U���H�U�K���Q�V�P�U�[��
�^�V�Y�R�P�U�N���I�`���[�O�L�Z�L���Z�[�H�R�L�O�V�S�K�L�Y�Z��

�.�V�V�K���W�Y�H�J�[�P�J�L���P�U���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���P�U���Z�V�J�P�H�S���H�U�K���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���Z�L�[�[�P�U�N�Z��
�Z�O�V�\�S�K���P�U�J�V�Y�W�V�Y�H�[�L���H���Y�H�U�N�L���V�M���Z�[�Y�H�[�L�N�P�L�Z���H�U�K���H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z���K�L�Z�P�N�U�L�K���[�V��
�L�U�Z�\�Y�L���[�O�H�[���L�H�J�O���W�H�[�P�L�U�[���Y�L�J�L�P�]�L�Z���[�O�L���T�V�Z�[���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L�����P�U�K�P�]�P�K�\�H�S�S�`��
�[�H�P�S�V�Y�L�K���H�U�K���[�P�T�L�S�`���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U���[�V���V�W�[�P�T�P�Z�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�H�R�L��
�H�U�K���Z�[�H�[�\�Z���^�P�[�O���H���]�P�L�^���[�V���P�T�W�Y�V�]�P�U�N���V�\�[�J�V�T�L��

�;�O�L�Y�L���H�Y�L���T�H�U�`���N�V�V�K���L�_�H�T�W�S�L�Z���V�M���^�O�L�Y�L���P�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z���J�H�U���O�H�]�L���W�V�Z�P�[�P�]�L���L�\�L�J�[�Z���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K��
�O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���W�Y�V�]�P�K�L�Y�Z�����/�V�^�L�]�L�Y�����P�[���P�Z���V�M�[�L�U���K�P�]�J�\�S�[���[�V���P�K�L�U�[�P�M�`���L�_�H�T�W�S�L�Z��
�L�P�[�O�L�Y���I�L�J�H�\�Z�L���N�H�W�Z���Z�[�P�S�S���L�_�P�Z�[���I�L�[�^�L�L�U���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z���[�O�H�[���H�Y�L���P�U���W�S�H�J�L��
�I�\�[���H�Y�L���U�V�[���`�L�[���M�\�S�S�`���P�T�W�S�L�T�L�U�[�L�K�����V�Y���I�L�J�H�\�Z�L���N�V�V�K���W�Y�H�J�[�P�J�L���O�H�Z��
�U�V�[���I�L�L�U���K�V�J�\�T�L�U�[�L�K���H�U�K���Z�O�H�Y�L�K�����*�S�L�H�Y�S� �̀����H���J�V�V�Y�K�P�U�H�[�L�K���T�\�S�[�P��
�K�P�Z�J�P�W�S�P�U�H�Y�`���H�W�W�Y�V�H�J�O���T�\�Z�[���I�L���\�U�K�L�Y�[�H�R�L�U���[�V���[�Y�H�U�Z�S�H�[�L���º�H�J�H�K�L�T�P�J��
�N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z�»���P�U�[�V���H���W�Y�H�J�[�P�J�H�S���H�W�W�Y�V�H�J�O���M�V�Y���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S�Z��

�:�P�U�J�L���������������4�5�0���O�H�Z���H�^�H�Y�K�L�K���H�U���H�U�U�\�H�S���N�Y�H�U�[���M�V�Y���[�O�L���I�L�Z�[���U�H�[�P�V�U�H�S��
�P�U�P�[�P�H�[�P�]�L���K�L�T�V�U�Z�[�Y�H�[�P�U�N���[�Y�H�U�Z�S�H�[�P�V�U���V�M���L�]�P�K�L�U�J�L���P�U�[�V���W�Y�H�J�[�P�J�H�S��
�H�W�W�Y�V�H�J�O�L�Z���[�V���Ä�N�O�[���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����4�V�Y�L���P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U���V�U���[�O�L�Z�L���W�Y�V�Q�L�J�[�Z��
�J�H�U���I�L���M�V�\�U�K���H�[���Z�Z�Z���P�H�G�L�F�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�Q�G�X�V�W�U�\���F�R�P��

WHAT THE EXPERTS SAY 
�7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���(�U�U�L���,�����K�L���3�V�V�` 
�P�Z���P�T�T�L�K�P�H�[�L���W�H�Z�[���/�V�U�V�Y�H�Y�` 
�7�Y�L�Z�P�K�L�U�[���V�M���[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U��
�-�L�K�L�Y�H�[�P�V�U���V�M���[�O�L��
�(�Z�Z�V�J�P�H�[�P�V�U�Z���V�M���+�P�L�[�P�[�P�H�U�Z��
���,�-�(�+�����H�U�K���/�V�U�V�Y�H�Y�`��
�7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M���+�P�L�[�L�[�P�J�Z���H�[���[�O�L��
�<�U�P�]�L�Y�Z�P�[�`���V�M���7�S�`�T�V�\�[�O�����<�2�!

“We all have to understand 
that when patients are unable 
to drink or consume enough 
�M�V�V�K���H�U�K���Z�\�I�J�P�L�U�[���U�\�[�Y�P�L�U�[�Z��
for health and healing, it is 
of paramount importance to 
provide for all their hydration 
and nutritional needs to 
sustain life or to improve their 
health status.”

BEST PRACTICE EXAMPLES
• �� �0�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���\�Z�P�U�N���º�4�<�:�;�»���P�T�W�Y�V�]�L�K���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S����
�� �J�H�Y�L�����P�T�W�Y�V�]�L�K���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���\�Z�L���V�M���J�H�Y�L���W�S�H�U�Z���H�U�K���Y�L�K�\�J�L�K����
 hospital stay and costs ����

• �� �<�Z�L���V�M���K�P�L�[�L�[�P�J���H�Z�Z�P�Z�[�H�U�[�Z���[�V���W�Y�V�]�P�K�L���P�U�[�L�U�Z�P�]�L���M�L�L�K�P�U�N���Z�\�W�W�V�Y�[������
�� �P�U�J�S�\�K�P�U�N���6�5�:�����H�Z���Y�L�J�V�T�T�L�U�K�L�K���I�`���[�O�L���>�L�S�Z�O���(�Z�Z�L�T�I�S�`����
�� �.�V�]�L�Y�U�T�L�U�[���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z�����P�U���V�S�K�L�Y���^�V�T�L�U���^�P�[�O���O�P�W���M�Y�H�J�[�\�Y�L����
�� �Z�P�N�U�P�Ä�J�H�U�[�S�`���P�U�J�Y�L�H�Z�L�K���L�U�L�Y�N�`���P�U�[�H�R�L���H�U�K���Y�L�K�\�J�L�K���T�V�Y�[�H�S�P�[�`����
�� �I�V�[�O���P�U���[�O�L���H�J�\�[�L���[�Y�H�\�T�H���^�H�Y�K���H�U�K���H�[�������T�V�U�[�O���M�V�S�S�V�^���\�W����

• �� �0�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���H���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�Y�V�[�V�J�V�S���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O����
�� �J�H�U�J�L�Y���P�U���H���:�W�H�U�P�Z�O���O�V�Z�W�P�[�H�S���S�L�K���[�V���H�[�[�L�U�\�H�[�P�V�U���V�M���^�L�P�N�O�[���S�V�Z�Z���P�U 
���� ���������V�M���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�U�K���^�L�P�N�O�[���N�H�P�U���P�U�����������V�M���W�H�[�P�L�U�[�Z����

• �� �0�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���H���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�Y�V�N�Y�H�T�T�L���M�V�Y���V�S�K�L�Y����
�� �W�L�V�W�S�L���P�U���H���)�L�S�N�P�H�U���O�V�Z�W�P�[�H�S���S�L�K���[�V���H���Z�P�N�U�P�Ä�J�H�U�[���Y�L�K�\�J�[�P�V�U���P�U����
�� �S�L�U�N�[�O���V�M���O�V�Z�W�P�[�H�S���Z�[�H�`����
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RECOMMENDATIONS

�,�Q���D�O�O���D�V�S�H�F�W�V���L�Q���W�K�H���ð�J�K�W���D�J�D�L�Q�V�W���P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����I�U�R�P���L�G�H�Q�W�L�ð�F�D�W�L�R�Q��
�W�K�U�R�X�J�K���W�R���G�H�O�L�Y�H�U�L�Q�J���W�K�H���E�H�V�W���F�D�U�H���I�R�U���S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q���D���F�R�V�W����
�H�Ã�H�F�W�L�Y�H���Z�D�\�����V�H�Y�H�U�D�O���N�H�\���W�K�H�P�H�V���H�P�H�U�J�H��

�‹�� �[�O�L�Y�L���T�\�Z�[���I�L���P�X�O�W�L���V�W�D�N�H���K�R�O�G�H�U���P�U�]�V�S�]�L�T�L�U�[���H�[���H�S�S���S�L�]�L�S�Z

• �D�Z�D�U�H�Q�H�V�V�����W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�Y�L���J�L�U�[�Y�H�S���[�V���Z�\�J�J�L�Z�Z

• �D�X�G�L�W���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z���H�Y�L���T�H�U�K�H�[�V�Y�`

�‹�� �V�W�W�V�Y�[�\�U�P�[�P�L�Z���M�V�Y���Z�O�H�Y�P�U�N���J�R�R�G���S�U�D�F�W�L�F�H need to be created

�4�5�0���P�Z���J�V�T�T�P�[�[�L�K���[�V���P�U�J�Y�L�H�Z�P�U�N���[�O�L���H�^�H�Y�L�U�L�Z�Z���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K��
�Z�\�W�W�V�Y�[�P�U�N���L�\�V�Y�[�Z���[�V���L�U�J�V�\�Y�H�N�L���[�O�L���P�U�[�Y�V�K�\�J�[�P�V�U���V�M���Y�V�\�[�P�U�L���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N����
�H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[���H�U�K���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���Z�\�W�W�V�Y�[���H�J�Y�V�Z�Z���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���H�U�K��
�J�V�T�T�\�U�P�[�`���L�U�]�P�Y�V�U�T�L�U�[�Z�����;�V���H�J�O�P�L�]�L���[�O�L�Z�L���H�P�T�Z�����4�5�0���T�H�R�L�Z���[�O�L��
�M�V�S�S�V�^�P�U�N���Y�L�J�V�T�T�L�U�K�H�[�P�V�U�Z�!

�,�G�H�Q�W�L�I�\�L�Q�J�� 
�P�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q

�.�� �5�H�[�P�V�U�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���W�V�S�P�J�P�L�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���P�U���W�S�H�J�L���[�O�H�[���H�K�K�Y�L�Z�Z���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����H�Z������
 well as obesity and overweight
�.�����9�V�\�[�P�U�L���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���M�V�Y���]�\�S�U�L�Y�H�I�S�L���N�Y�V�\�W�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���I�\�P�S�[���P�U�[�V���U�H�[�P�V�U�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U����
 policies
�.�����=�H�S�P�K�H�[�L�K���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���[�V�V�S�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���\�Z�L�K���[�V���P�K�L�U�[�P�M�`���W�H�[�P�L�U�[�Z���^�P�[�O���V�Y���H�[���Y�P�Z�R���V�M����
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U
�.�����(�N�Y�L�L�T�L�U�[���P�Z���U�L�L�K�L�K���V�U���^�O�V���P�Z���Y�L�Z�W�V�U�Z�P�I�S�L���M�V�Y���W�L�Y�M�V�Y�T�P�U�N���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���M�V�Y���� ��
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U
�.�����,�]�P�K�L�U�J�L���I�H�Z�L�K���N�\�P�K�H�U�J�L���\�Z�L�K���[�V���L�U�Z�\�Y�L���H�J�[�P�V�U���P�Z���[�H�R�L�U���M�V�S�S�V�^�P�U�N���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H�.�� �(���J�V�T�T�P�[�T�L�U�[���Z�O�V�\�S�K���I�L���T�H�K�L���[�V���Z�`�Z�[�L�T�H�[�P�J�H�S�S�`���T�L�H�Z�\�Y�L���[�O�L���W�Y�L�]�H�S�L�U�J�L���V�M����
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���Y�P�Z�R���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���[�V���Z�O�H�Y�L���[�O�L���Y�L�Z�\�S�[�Z
�.�����(���J�V�T�T�V�U���H�W�W�Y�V�H�J�O���[�H�R�L�U���[�V���T�L�H�Z�\�Y�P�U�N���H�U�K���K�V�J�\�T�L�U�[�P�U�N���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���[�V����
�� �M�H�J�P�S�P�[�H�[�L���J�V�T�W�H�Y�P�Z�V�U�Z

�&�D�X�V�H�V �.�� �,�]�P�K�L�U�J�L���I�H�Z�L�K���H�W�W�Y�V�H�J�O�L�Z���M�V�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���J�H�Y�L���W�S�H�U�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���\�Z�L�K�����[�H�R�P�U�N����
�� �P�U�[�V���H�J�J�V�\�U�[���[�O�L���J�H�\�Z�L�Z���V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����[�O�L���V�I�Q�L�J�[�P�]�L�Z���V�M���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U���I�\�[������
�� �H�S�Z�V���L�U�]�P�Y�V�U�T�L�U�[�H�S���H�U�K���W�Y�H�J�[�P�J�H�S���J�V�U�Z�[�Y�H�P�U�[�Z

�&�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V�.�����(�^�H�Y�L�U�L�Z�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���Y�H�P�Z�L�K���H�I�V�\�[���[�O�L���^�P�K�L���Y�H�U�N�P�U�N���U�L�N�H�[�P�]�L���J�V�U�Z�L�X�\�L�U�J�L�Z����
�� �V�M���T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���M�V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z�����M�V�Y���O�L�H�S�[�O�J�H�Y�L���W�Y�V�]�P�K�L�Y�Z���H�U�K���M�V�Y���Z�V�J�P�L�[�`���P�U���N�L�U�L�Y�H�S

�%�H�Q�H�ð�W�V���R�I�� 
�0�H�G�L�F�D�O���1�X�W�U�L�W�L�R�Q

�.�� �(���^�L�H�S�[�O���V�M���L�]�P�K�L�U�J�L���K�L�T�V�U�Z�[�Y�H�[�L�Z���[�O�L���I�L�U�L�Ä�[�Z���V�M���4�L�K�P�J�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U�����;�O�P�Z������
 should be translated into practice to ensure that patients who need  
�� �U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U���Y�L�J�L�P�]�L���P�[���P�U���H���[�P�T�L�S�`���H�U�K���H�W�W�Y�V�W�Y�P�H�[�L���T�H�U�U�L�Y

�*�X�L�G�D�Q�F�H �.�� �.�\�P�K�H�U�J�L���V�U���T�H�U�H�N�P�U�N���T�H�S�U�V�\�Y�P�Z�O�L�K���W�H�[�P�L�U�[�Z���V�Y���W�H�[�P�L�U�[�Z���H�[���Y�P�Z�R���V�M�� 
�� �T�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���Z�O�V�\�S�K���Y�L�Å�L�J�[���J�\�Y�Y�L�U�[���L�]�P�K�L�U�J�L���Y�L�N�H�Y�K�P�U�N���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���P�U�[�L�Y�]�L�U�[�P�V�U������
�� �Z�\�J�O���H�Z���6�5�:���H�U�K���W�Y�V�]�P�K�L���J�S�L�H�Y���H�U�K���W�Y�H�J�[�P�J�H�S���H�K�]�P�J�L���H�I�V�\�[���O�V�^���H�U�K���^�O�L�U���[�V����
 use nutritional interventions

�*�R�R�G���3�U�D�F�W�L�F�H�.�� �,�_�H�T�W�S�L�Z���V�M���N�V�V�K���W�Y�H�J�[�P�J�L���Z�O�V�\�S�K���I�L���Z�O�H�Y�L�K���^�P�K�L�S�`���[�V���M�H�J�P�S�P�[�H�[�L���[�O�L�� 
�� �P�T�W�S�L�T�L�U�[�H�[�P�V�U���V�M���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S���N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z���H�U�K���L�U�Z�\�Y�L���I�L�Z�[���\�Z�L���V�M���Y�L�Z�V�\�Y�J�L�Z
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�:�H�W�P�L�U�a�H���<�U�P�]�L�Y�Z�P�[�`���V�M���9�V�T�L�����0�[�H�S�`���H�U�K���+�P�Y�L�J�[�V�Y���V�M���[�O�L����
�,�\�Y�V�W�L�H�U���:�V�J�P�L�[�`���V�M���*�S�P�U�P�J�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���4�L�[�H�I�V�S�P�Z�T��
���,�:�7�,�5�����L�K�\�J�H�[�P�V�U�H�S���W�Y�V�N�Y�H�T�T�L�����3�3�3����

�3�U�R�I�H�V�V�R�U���2�O�O�H���/�M�X�Q�J�T�Y�L�V�W���P�Z���7�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M���:�\�Y�N�L�Y�`���H�[���6�Y�L�I�Y�V 
�<�U�P�]�L�Y�Z�P�[�`���:�^�L�K�L�U�����/�L���P�Z���*�V���*�O�H�P�Y���V�M���[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U���5�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�M�V�Y���/�L�H�S�[�O���(�S�S�P�H�U�J�L���H�U�K���M�V�\�U�K�L�Y���H�U�K���,�_�L�J�\�[�P�]�L���*�O�H�P�Y�T�H�U���V�M��
�[�O�L���,�9�(�:���:�V�J�P�L�[�`�����,�U�O�H�U�J�L�K���9�L�J�V�]�L�Y�`���(�M�[�L�Y���:�\�Y�N�L�Y�`��

�'�U�����$�Q�L�E�D�O���0�D�U�L�Q�K�R���P�Z���7�Y�L�Z�P�K�L�U�[���V�M���[�O�L���7�V�Y�[�\�N�\�L�Z�L���:�V�J�P�L�[�`��
�M�V�Y���,�U�[�L�Y�H�S���H�U�K���7�H�Y�L�U�[�L�Y�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U���H�U�K���P�Z���[�O�L���/�L�H�K���V�M��
�[�O�L���T�H�P�U���0�U�[�L�U�Z�P�]�L���*�H�Y�L���<�U�P�[���V�M���[�O�L���/�V�Z�W�P�[�H�S���.�L�Y�H�S���K�L���:�[�V��
�(�U�[�}�U�P�V���P�U���7�V�Y�[�\�N�H�S��

�'�U�����-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H���0�L�F�K�H�O���P�Z���O�V�U�V�Y�H�Y�`���W�Y�V�M�L�Z�Z�V�Y���V�M���T�L�K�P�J�P�U�L��
�.�L�U�L�]�H���<�U�P�]�L�Y�Z�P�[� �̀����W�H�Z�[���W�Y�L�Z�P�K�L�U�[���V�M���[�O�L���,�\�Y�V�W�L�H�U���<�U�P�V�U��
�.�L�Y�P�H�[�Y�P�J���4�L�K�P�J�P�U�L���:�V�J�P�L�[�`�����,�<�.�4�:�������H�U�K���O�L���P�Z���J�\�Y�Y�L�U�[�S�`��
�>�V�Y�S�K���/�L�H�S�[�O���6�Y�N�H�U�P�a�H�[�P�V�U�����>�/�6�����L�_�W�L�Y�[���V�M���[�O�L���H�N�P�U�N���H�U�K��
�S�P�M�L���J�V�\�Y�Z�L���W�Y�V�N�Y�H�T��

�)�L�R�Q�Q�D���3�D�J�H���%�6�F�����+�R�Q�V�������5�'�����P�Z���H���Y�L�N�P�Z�[�L�Y�L�K���K�P�L�[�P�[�P�H�U���^�P�[�O��
�T�H�U�`���`�L�H�Y�Z���V�M���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�L���Z�W�H�U�U�P�U�N���I�V�[�O���J�S�P�U�P�J�H�S���W�Y�H�J�[�P�J�L��
�H�U�K���[�O�L���T�L�K�P�J�H�S���M�V�V�K���P�U�K�\�Z�[�Y� �̀����:�O�L���J�V�S�S�H�[�L�K���H�U�K���^�Y�V�[�L���[�O�L��
�M�\�S�S���T�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���K�V�Z�Z�P�L�Y���V�U���I�L�O�H�S�M���V�M���4�5�0�����^�P�[�O���[�O�L��
�Z�\�W�W�V�Y�[���V�M���-�X�O�L�H���:�L�Q�V�W�R�Q�H���M�V�Y���[�O�L���J�O�H�W�[�L�Y �V�U���W�H�Y�L�U�[�L�Y�H�S��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U��

�-�X�O�L�H���:�L�Q�V�W�R�Q�H���3�K�'���P�Z���H���T�L�K�P�J�H�S���^�Y�P�[�L�Y���^�P�[�O���Z�\�I�Z�[�H�U�[�P�H�S��
�L�_�W�L�Y�[�P�Z�L���H�J�Y�V�Z�Z���H���I�Y�V�H�K���Y�H�U�N�L���V�M���J�S�P�U�P�J�H�S���H�Y�L�H�Z�����P�U�J�S�\�K�P�U�N��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�����:�O�L���^�Y�V�[�L���[�O�L���U�L�^���J�O�H�W�[�L�Y���V�U���W�H�Y�L�U�[�L�Y�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U��
�P�U���[�O�L���4�5�0���T�L�K�P�J�H�S���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���K�V�Z�Z�P�L�Y�����1�\�S�P�L���P�Z���H���Z�L�U�P�V�Y��
�J�V�U�Z�\�S�[�H�U�[���H�U�K���T�L�K�P�J�H�S���^�Y�P�[�L�Y���H�[���=�P�[�H�J�J�L�Z�Z�����^�P�[�O���T�V�Y�L���[�O�H�U�� 
�������`�L�H�Y�Z�»���J�V�T�T�L�Y�J�P�H�S���H�U�K���H�J�H�K�L�T�P�J���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�L��



22

REFERENCES

������ �3�Q�\�U�N�X�]�P�Z�[���6�����K�L���4�H�U���-����Nutr Hosp   
�� ������� �"���� �!��������������

������ �:�[�Y�H�[�[�V�U���9�1���L�[���H�S�����>�H�S�S�P�U�N�M�V�Y�K�!���*�(�)�0���7�\�I�S�P�Z�O�P�U�N������
�� ����������

������ �4�L�P�Q�L�Y�Z���1�4���L�[���H�S����Nutrition��������� �"���� �!��������� ��

������ �2�O�H�S�H�[�I�H�Y�P���:�V�S�[�H�U�P��Clin Nutr���������������� �������!�� 
�� ��������������

������ �9�\�Z�Z�L�S�S���*�����,�S�P�H���4�����9�L�K�K�P�[�J�O�!���)�(�7�,�5��������������

������ �:�V�Y�L�U�Z�L�U���1���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!��������� ��

������ �:�J�O�U�L�P�K�L�Y���:�4���L�[���H�S����Br J Nutr�����������"���� �!��������������

������ �.�\�L�Z�[���1�-���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!��������� ��

� ���� �:�J�O�P�U�K�S�L�Y���2���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!��������� ��

�������� �0�T�V�I�L�Y�K�V�Y�M���9���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!������������

�������� �4�L�P�Q�L�Y�Z���1�4���L�[���H�S����Br J Nutr��������� �"������ �!��������������

�������� �2�H�P�Z�L�Y���4�1���L�[���H�S����J Am Geriatr Soc   
�� ���������"���� �!��������������

�������� �:�\�V�T�P�U�L�U���4�/���L�[���H�S����Eur J Clin Nutr   
�� ������� �"���� �!��� ��������

�������� �3�L�S�V�]�P�J�Z���A���L�[���H�S����Arch Gerontol Geriatr   
�� ������� �"���� �!��� ��������

�������� �7�H�Y�Z�V�U�Z���,�3���L�[���H�S����Proc Nutr Soc�����������"���� �!�,��� ��

�������� �1�V�V�Z�[�L�U���2�-���L�[���H�S����Arch Dis Child  
�� ���������"���� �!������������

�������� �(�N�H�Y�^�H�S���,���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!������������

�������� �3�P�T���:�3���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!����������������

��� ���� �4�L�P�Q�L�Y�Z���1�4���L�[���H�S����Br J Nutr��������� �"������ �!����������������

�������� �7�P�Y�S�P�J�O���4���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!��������������

�������� �,�S�P�H���4�����9�\�Z�Z�L�S�S���*�����9�L�K�K�P�[�J�O�!���)�(�7�,�5����������� ��

�������� �.�P�I�I�V�U�Z���;�����-�\�J�O�Z���.�1����Clin Pediatr (Phila)  
�� ������� �"���� �!��������������

�������� �/�P�L�Z�T�H�`�Y���4���L�[���H�S����Clin Nutr��������� �"���� �!��������� ����

�������� �=�H�S�L�U�[�P�U�P���3���L�[���H�S����Clin Nutr��������� �"���� �!����� ��������

�������� �5�V�Y�T�H�U���2���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!����������

�������� �:�V�Y�L�U�Z�L�U���1���L�[���H�S����Clin Nutr  
�� ���������"���� �������!������������� ��

�������� �,�S�P�H���4�����9�L�K�K�P�[�J�O�!���)�(�7�,�5������5�0�/�9�� 
�� �:�V�\�[�O�H�T�W�[�V�U���)�4�*��������������

�������� �9�V�K�Y�P�N�\�L�a���4�H�U�H�Z���L�[���H�S����Value Health������ ��
�� ���������"���� �������!�(��������

��� ���� �4�V�Y�N�H�U������+�L�U�[�����6�_�M�V�Y�K�!���5�)�6��������������

�������� �*�L�W�[�V�U�����4�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U���P�U���.�L�Y�T�H�U�`�!���4�\�U�P�J�O������
�� ����������

�������� �-�Y�L�P�Q�L�Y���2���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"���� �!��������������

�������� �9�P�J�L���5�����5�V�Y�T�H�U�K���*�����7�\�I�S�P�J���/�L�H�S�[�O���5�\�[�Y�����������"����
 ���� �!��� ������������

�������� �)�L�U�R�V�]�P�J���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!����� ��� ����

�������� �5�H�[�P�V�U�H�S���0�U�Z�[�P�[�\�[�L���M�V�Y���/�L�H�S�[�O���H�U�K���*�S�P�U�P�J�H�S�� 
�� �,�_�J�L�S�S�L�U�J�L�����5�0�*�,�������*�S�P�U�P�J�H�S���N�\�P�K�L�S�P�U�L���������� 
�� �3�V�U�K�V�U�!���5�0�*�,��������������

�������� �4�P�S�U�L���(�*���L�[���H�S�����*�V�J�O�Y�H�U�L���+�H�[�H�I�H�Z�L���:�`�Z�[���9�L�]����
�� ������� �"�*�+��������������

�������� �+�V�P�N���.�:���L�[���H�S����Clinicoecon Outcomes   
�� ���������"5�!����� ����� ��

�������� �7�Y�H�K�L�S�S�P���3���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!��������� ��

�������� �3�\�U�K�O�V�S�T���2���L�[���H�S����Cancer ���������"�������� �!��� ������������

��� ���� �*�\�S�P�U�L���:���L�[���H�S����Support Care Cancer�����������"����
 ���� �!����������������

�������� �=�H�Z�O�P���7�.���L�[���H�S����BMC Cancer�����������"���� �!��� ����

�������� �9�\�N�N�L�Y�P���,���L�[���H�S����Tumori�����������"������ �!��������������

�������� �*�V�[�V�N�U�P���7���L�[���H�S����Cancer Med�����������"��:  
�� ����� � ����������

�������� �:�L�U�L�Z�Z�L���7���L�[���H�S����J Pain Symptom Manage  
�� ���������"������ �!��������� �����L����

�������� �(�L�I�L�Y�O�H�Y�K���*���L�[���H�S����Ann Nutr Metab�����������"����
 ���� �!������������

�������� �7�P�Y�V�U�P���3���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!��������������

�������� �+�P�I�I���4���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!������������

�������� �7�P�Y�V�U�P���3����BMC Nutrition�����������"�����!����

�������� �,�S�P�H���4���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!��������������

��� ���� �,�S�P�H���4���L�[���H�S����Clin Nutr�����������"������ �!��������������

�������� �2�S�L�R���:���L�[���H�S����Am J Clin Nutr�����������"�������� : 
�� ����� ��������

�������� �*�H�^�V�V�K���(�3���L�[���H�S����Clin Nutr Suppl��������� �"���!����

�������� �+�\�U�J�H�U���+�.���L�[���H�S����Age Ageing�����������"���� : 
�� ��������������

�������� �*�H�Y�V���4�4���L�[���H�S����Nutr Hosp�����������"���� �!��������������

�������� �7�L�W�L�Y�Z�H�J�R���;����J Gerontol A Biol Sci Med Sci

�� ���������"���� �!��������� ����

�-�V�Y���M�\�Y�[�O�L�Y���K�L�[�H�P�S�Z���H�U�K���H���M�\�S�S���S�P�Z�[���V�M���Y�L�M�L�Y�L�U�J�L�Z���W�S�L�H�Z�L��
�Y�L�M�L�Y���[�V���[�O�L���K�V�Z�Z�P�L�Y���¸�)�L�[�[�L�Y���J�H�Y�L���[�O�Y�V�\�N�O���I�L�[�[�L�Y��
�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�!���=�H�S�\�L���H�U�K���L�\�L�J�[�Z���V�M���4�L�K�P�J�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U�¹����
�Z�Z�Z���P�H�G�L�F�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�Q�G�X�V�W�U�\���F�R�P



 �)�L�[�[�L�Y���J�H�Y�L���[�O�Y�V�\�N�O���I�L�[�[�L�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U�������:�<�4�4�(�9�@���)�6�6�2�3�,�;������������������| 23

NOTES



 
�4�L�K�P�J�H�S���5�\�[�Y�P�[�P�V�U���0�U�[�L�Y�U�H�[�P�V�U�H�S���0�U�K�\�Z�[�Y�`�����4�5�0��

�J���V���4�*�0�����������������)�V�\�S�L�]�H�Y�K���K�\���:�V�\�]�L�Y�H�P�U���������������)�Y�\�Z�Z�L�S�Z�����)�L�S�N�P�\�T
�Z�L�J�Y�L�[�H�Y�P�H�[�'�T�L�K�P�J�H�S�U�\�[�Y�P�[�P�V�U�P�U�K�\�Z�[�Y� �̀��J�V�T

�Z�Z�Z���P�H�G�L�F�D�O�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�Q�G�X�V�W�U�\���F�R�P
�;�^�P�[�[�L�Y�!���'�4�5�0�U�\�[�Y�P�[�P�V�U


